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РУССКИЙ ЯЗЫК 

Планируемые предметные результаты 

1 КЛАСС 

            К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

— различать слово и предложение; вычленять слова из предложений; 

— вычленять звуки из слова; 

— различать гласные и согласные звуки (в том числе различать в слове 

согласный звук [й’] и гласный звук [и]); 

— различать ударные и безударные гласные звуки; 

— различать согласные звуки: мягкие и твёрдые, звонкие и глухие (вне 

слова и в слове); 

— различать понятия «звук» и «буква»; 

— определять количество слогов в слове; делить слова на слоги (простые 

случаи: слова без стечения согласных); определять в слове ударный слог; 

— обозначать на письме мягкость согласных звуков буквами е, ё, ю, я и 

буквой ь в конце слова; 

— правильно называть буквы русского алфавита; использовать знание 

последовательности букв русского алфавита для упорядочения небольшого 

списка слов; 

— писать аккуратным разборчивым почерком без искажений прописные и 

строчные буквы, соединения букв, слова; 

— применять изученные правила правописания: раздельное написание 

слов в предложении; знаки препинания в конце предложения: точка, 

вопросительный и восклицательный знаки; прописная буква в начале 

предложения и в именах собственных (имена, фамилии, клички животных); 

перенос слов по слогам (простые случаи: слова из слогов типа «согласный + 

гласный»); гласные после шипящих в сочетаниях жи, ши (в положении под 

ударением), ча, ща, чу, щу; непроверяемые гласные и согласные (перечень 

слов в орфографическом словаре учебника); 

— правильно списывать (без пропусков и искажений букв) слова и 

предложения, тексты объёмом не более 25 слов; 

— писать под диктовку (без пропусков и искажений букв) слова, 

предложения из  3—5  слов,  тексты  объёмом  не  более 20 слов, правописание 

которых не расходится с произношением; 

находить и исправлять ошибки на изученные правила, описки; 

— понимать прослушанный текст; 

— читать вслух и про себя (с пониманием) короткие тексты с соблюдением 

интонации и пауз в соответствии со знаками пре­пинания в конце предложения; 

— находить в тексте слова, значение которых требует уточнения; 

— составлять предложение из набора форм слов; 

— устно составлять текст из 3—5 предложений по сюжетным картинкам и 

наблюдениям; 

— использовать изученные понятия в процессе решения учебных задач  

 

Содержание учебного предмета 

        Обучение грамоте. 

        Начальным этапом изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное 

чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идёт 

параллельно с обучением чтению.  

        Развитие речи. 

Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных 



картинок, на основе собственных игр, занятий.  

Участие в диалоге. 

Понимание текста при его прослушивании и при самостоятельном чтении вслух. 

        Слово и предложение. 

Различение слова и предложения.  

Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка. 

Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа.  

Наблюдение над значением слова.  

Выявление слов, значение которых требует уточнения. 

        Фонетика. 

Звуки речи. Единство звукового состава слова и его значения. Установление 

последовательности звуков в слове и определение количества звуков. Сопоставление слов, 

различающихся одним или несколькими звуками. Звуковой анализ слова, работа со 

звуковыми моделями: построение модели звукового состава слова, подбор слов, 

соответствующих заданной модели. Различение гласных и согласных звуков, гласных 

ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих. Определение места 

ударения. Слог как минимальная произносительная единица. Количество слогов в слове. 

Ударный слог. 

         Графика. 

Различение звука и буквы: буква как знак звука. Слоговой принцип русской графики. Буквы 

гласных как показатель твёрдости - мягкости согласных звуков. Функции букв е, ё, ю, я. 

Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука в конце слова. 

Последовательность букв в русском алфавите. 

        Чтение. 

Слоговое чтение (ориентация на букву, обозначающую гласный звук). Плавное слоговое 

чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу. 

Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений. Чтение с интонациями и паузами 

в соответствии со знаками препинания. Выразительное чтение на материале небольших 

прозаических текстов и стихотворений. 

Орфоэпическое чтение (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение 

(проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку и при списывании. 

        Письмо. 

Ориентация на пространстве листа в тетради и на пространстве классной доски. 

Гигиенические требования, которые необходимо соблюдать во время письма. 

Начертание письменных прописных и строчных букв. Письмо разборчивым, аккуратным 

почерком. Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 

словами, знака переноса. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не 

расходится с их произношением. Приёмы и последовательность правильного списывания 

текста. 

         Орфография и пунктуация. 

Правила правописания и их применение: раздельное написание слов; обозначение гласных 

после шипящих в сочетаниях «жи», «ши» (в положении под ударением), «ча», «ща», «чу», 

«щу»; прописная буква в начале предложения, в именах собственных (имена людей, клички 

животных); перенос по слогам слов без стечения согласных; знаки препинания в конце 

предложения. 

         Систематический курс. 

         Общие сведения о языке. 

Язык как основное средство человеческого общения. Цели и ситуации общения. 

         Фонетика.     

Звуки речи. Гласные и согласные звуки, их различение. Ударение в слове. Гласные ударные 

и безударные. Твёрдые и мягкие согласные звуки, их различение. Звонкие и глухие 

согласные звуки, их различение. Согласный звук [й’] и гласный звук [и]. Шипящие [ж], [ш], 



[ч,], [щ’]. 

Слог. Количество слогов в слове. Ударный слог. Деление слов на слоги (простые случаи, 

без стечения согласных). 

         Графика. 

Звук и буква. Различение звуков и букв. Обозначение при письме твёрдости согласных 

звуков буквами «а», «о», «у», «ы», «э»; слова с буквой «э». Обозначение при письме 

мягкости согласных звуков буквами «е», «ё», «ю», «я», «и». Функции букв «е», «ё», «ю», 

«я». Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука в конце 

слова. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах, например, стол 

и конь. 

Небуквенные графические средства: пробел между словами, знак переноса. 

Русский алфавит: правильное название букв, их последовательность. 

Использование алфавита для упорядочения списка слов. 

        Орфоэпия. 

Произношение звуков и сочетаний звуков, ударение в словах в соответствии с нормами 

современного русского литературного языка. 

        Лексика. 

Слово как единица языка (ознакомление). 

Слово как название предмета, признака предмета, действия предмета (ознакомление). 

Выявление слов, значение которых требует уточнения. 

         Синтаксис. 

Предложение как единица языка (ознакомление). 

Слово, предложение (наблюдение над сходством и различием). Установление связи слов в 

предложении при помощи смысловых вопросов. 

Восстановление деформированных предложений. Составление предложений из набора 

форм слов. 

         Орфография и пунктуация. 

Правила правописания и их применение: 

раздельное написание слов в предложении; 

прописная буква в начале предложения и в именах собственных: в именах и фамилиях 

людей, кличках животных; 

перенос слов (без учёта морфемного членения слова); 

гласные после шипящих в сочетаниях жи, ши (в положении под ударением), «ча», «ща», 

«чу», «щу»; 

сочетания «чк», «чн»; 

слова с непроверяемыми гласными и согласными (перечень слов в орфографическом 

словаре учебника); 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки. 

Алгоритм списывания текста. 

          Развитие речи. 

Речь как основная форма общения между людьми. Текст как единица речи (ознакомление). 

Ситуация общения: цель общения, с кем и где происходит общение. Ситуации устного 

общения (чтение диалогов по ролям, просмотр видеоматериалов, прослушивание 

аудиозаписи). 

Нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Составление небольших рассказов на основе наблюдений. 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/

п  
 

Наименован

ие разделов 

и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

Раздел 1. Обучение грамоте 

1.1 
Слово и 

предложение 
 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

1.2 Фонетика  23    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

1.3 Письмо  70    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

1.4 
Развитие 

речи 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

Итого по разделу  100   

Раздел 2. Систематический курс 

2.1 

Общие 

сведения о 

языке 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.2 Фонетика  4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.3 Графика  4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.4 
Лексика и 

морфология 
 12    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.5 Синтаксис  5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.6 
Орфография 

и пунктуация 
 14    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

2.7 
Развитие 

речи 
 10    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f410

de8 

Итого по разделу  50   

Резервное время  15     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 165   0   0   
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УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков  

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

 

Поурочное планирование 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Совместное составление 

небольших рассказов о 

любимых играх 
 1    

2 
Совместное составление 

небольших рассказов о 

любимом дне 

 1    

3 
Различение предложения и 

слова 
 1    

4 

Работа с предложением: 

выделение слов, изменение их 

порядка. Различение 

предложения и слова. 

Закрепление 

 1    

5 
Составление предложения из 

слов. Работа с предложением 
 1    



6 
Составление предложения из 

слов 
 1    

7 
Слово как объект изучения. 

Различение слова и 

обозначаемого им предмета 

 1    

8 
Звуки речи. Интонационное 

выделение звука в слове 
 1    

9 
Определяем самый частый звук 

в стихотворении 
 1    

10 
Различаем первые звуки в 

словах 
 1    

11 
Устанавливаем 

последовательность звуков в 

слове 

 1    

12 
Сравниваем слова, 

различающиеся одним звуком 
 1    

13 Проводим параллельные линии  1    

14 
Отрабатываем параллельные 

линии 
 1    

15 
Ориентируемся на рабочей 

строке 
 1    

16 Пишем элементы букв  1    

17 Особенность гласных звуков  1    

18 
Отрабатываем письмо 

элементов букв 
 1    

19 
Письмо строчной и заглавной 

букв А, а 
 1    

20 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв А, а 
 1    

21 
Слогообразующая функция 

гласных звуков 
 1    

22 
Письмо строчной и заглавной 

букв О, о 
 1    

23 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв О, о 
 1    

24 
Письмо строчной и заглавной 

букв И, и 
 1    

25 
Отрабатываем умение 

определять количества слогов в 

слове 
 1    

26 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв И, и 
 1    

27 Письмо строчной буквы ы  1    

28 
Письмо строчной и заглавной 

букв У, у 
 1    

29 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв У, у 
 1    



30 
Повторяем особенности 

гласных звуков 
 1    

31 
Сравниваем начертания 

изученных букв, 

обозначающих гласные звуки 

 1    

32 
Пишем буквы, обозначающие 

гласные звуки 
 1    

33 
Письмо строчной и заглавной 

букв Н, н 
 1    

34 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Н, н 
 1    

35 
Звуковой анализ слов, работа 

со звуковыми моделями слов 
 1    

36 
Письмо строчной и заглавной 

букв С, с 
 1    

37 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв С, с 
 1    

38 
Письмо строчной и заглавной 

букв К, к 
 1    

39 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв К, к 
 1    

40 
Письмо строчной и заглавной 

букв Т, т 
 1    

41 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Т, т 
 1    

42 
Письмо строчной и заглавной 

букв Л, л 
 1    

43 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Л, л 
 1    

44 
Письмо строчной и заглавной 

букв Р, р 
 1    

45 
Особенность согласных звуков, 

обозначаемых изучаемыми 

буквами: непарные звонкие 
 1    

46 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Р, р 
 1    

47 
Письмо строчной и заглавной 

букв В, в 
 1    

48 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв В, в 
 1    

49 
Письмо строчной и заглавной 

букв Е, е 
 1    

50 
Звуковой анализ слов, работа 

со звуковыми моделями слов 
 1    

51 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Е, е 
 1    

52 
Письмо строчной и заглавной 

букв П, п 
 1    



53 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв П, п 
 1    

54 
Письмо строчной и заглавной 

букв М, м 
 1    

55 
Различаем звонкие и глухие 

согласные 
 1    

56 

Закрепление написания 

строчной и заглавной букв М, 

м 
 1    

57 
Письмо строчной и заглавной 

букв З, з 
 1    

58 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв З, з 
 1    

59 
Письмо строчной и заглавной 

букв Б, б 
 1    

60 
Звуковой анализ слов, работа 

со звуковыми моделями слов 
 1    

61 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Б, б 
 1    

62 
Письмо строчной и заглавной 

букв Д, д 
 1    

63 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Д, д 
 1    

64 
Письмо строчной и заглавной 

букв Я, я 
 1    

65 

Особенность согласных звуков, 

обозначаемых изучаемыми 

буквами: парные по звонкости-

глухости согласные 

 1    

66 
Закрепление написания 

строчной и заглавной Я, я 
 1    

67 
Письмо строчной и заглавной 

букв Г, г 
 1    

68 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Г, г 
 1    

69 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ч, ч 
 1    

70 
Твёрдые и мягкие согласные 

звуки 
 1    

71 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ч, ч 
 1    

72 Письмо строчной буквы ь  1    

73 

Отрабатываем умение 

проводить звуковой анализ. 

Подбор слов, соответствующих 

заданной модели. Функции 

буквы ь 

 1    



74 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ш, ш 
 1    

75 
Подбор слов, соответствующих 

заданной модели 
 1    

76 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ш, 

ш 

 1    

77 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ж, ж 
 1    

78 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ж, 

ж 
 1    

79 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ё, ё 
 1    

80 Особенности шипящих звуков  1    

81 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ё, ё 
 1    

82 
Письмо строчной и заглавной 

букв Й, й 
 1    

83 

Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Й, 

й. Особенность согласных 

звуков, обозначаемых 

изучаемыми буквами 

 1    

84 
Письмо строчной и заглавной 

букв Х, х 
 1    

85 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Х, х 
 1    

86 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ю, ю 
 1    

87 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ю, 

ю 

 1    

88 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ц, ц 
 1    

89 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ц, ц 
 1    

90 
Тренируемся подбирать слова, 

соответствующие заданной 

модели 
 1    

91 
Письмо строчной и заглавной 

букв Э, э 
 1    

92 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Э, э 
 1    

93 
Письмо строчной и заглавной 

букв Щ, щ 
 1    



94 

Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Щ, 

щ 

 1    

95 

Особенность согласных звуков, 

обозначаемых изучаемыми 

буквами: непарные глухие 
 1    

96 
Письмо строчной и заглавной 

букв Ф, ф 
 1    

97 
Закрепление написания 

строчной и заглавной букв Ф, ф 
 1    

98 
Построение моделей звукового 

состава слов 
 1    

99 
Обобщаем знания о согласных 

звуках 
 1    

100 Письмо строчной буквы ъ  1    

101 

Резервный урок. Отработка 

написания букв, написание 

которых вызывает трудности у 

учащихся класса 

 1    

102 

Резервный урок. Отработка 

написания букв, написание 

которых вызывает трудности у 

учащихся класса 

 1    

103 

Резервный урок. Отработка 

написания букв, написание 

которых вызывает трудности у 

учащихся класса 

 1    

104 
Резервный урок. Отрабатываем 

умение определять количество 

слогов в слове 

 1    

105 
Резервный урок. Раздельное 

написание слов в предложении 
 1    

106 
Язык как основное средство 

человеческого общения. 
 1    

107 
Речь как основная форма 

общения между людьми 
 1    

108 Текст как единица речи  1    

109 
Предложение как единица 

языка 
 1    

110 

Правила оформления 

предложений: прописная буква 

в начале и знак в конце 

предложения. Как правильно 

записать предложение. 

Введение алгоритма 

списывания предложений 

 1    

111 
Слово и предложение: сходство 

и различие. Как составить 

паредложение из набора слов 
 1    



112 

Установление связи слов в 

предложении при помощи 

смысловых вопросов 

 1    

113 

Составление предложений из 

набора форм слов. Отработка 

алгоритма записи слов и 

предложений 

 1    

114 
Восстановление 

деформированных 

предложений. 
 1    

115 Ситуации общения. Диалог  1    

116 
Слово как единица языка. 

Значение слова 
 1    

117 
Составление небольших 

устных рассказов 
 1    

118 Слова, называющие предметы  1    

119 
Слова, отвечающие на вопросы 

кто?, что? Составление 

предложений из набора слов 
 1    

120 
Слова, называющие признака 

предмета 
 1    

121 
Слова, отвечающие на вопросы 

какой?, какая? какое?, какие? 
 1    

122 
Слова, называющие действия 

предмета 
 1    

123 
Слова, отвечающие на вопросы 

что делать?, что сделать? 
 1    

124 
Отрабатываем умение задать 

вопрос к слову 
 1    

125 
Наблюдаем за значениями 

слов. Сколько значений может 

быть у слова 
 1    

126 
Отработка алгоритма 

списывания текста 
 1    

127 
Слова, близкие по значению. 

Отработка алгоритма 

списывания предложений 

 1    

128 
Наблюдение за словами, 

близкими по значению, в 

тексте 
 1    

129 
Речевой этикет: ситуация 

обращение с просьбой. Какие 

слова мы называем вежливыми 

 1    

130 

Речевой этикет: ситуация 

благодарности. Мягкий знак. 

Когда употребляется в словах 

буква "мягкий знак" 

 1    



131 

Слог. Определение количества 

слогов в слове. Ударный слог. 

Деление слов на слоги 

 1    

132 

Отработка правила переноса 

слов. Когда нужен перенос 

слова 
 1    

133 

Установление соотношения 

звукового и буквенного состава 

слова. Объяснительное письмо 

слов и предложений 

 1    

134 Алфавит  1    

135 
Использование алфавита для 

упорядочения списка слов 
 1    

136 
Звуки речи. Гласные и 

согласные звуки, их различение 
 1    

137 
Речевой этикет: ситуация 

знакомства 
 1    

138 
Гласные ударные и 

безударные. Ударение в слове 
 1    

139 
Резервный урок. Как 

обозначить буквой безударный 

гласный звук 
 1    

140 

Общее представление о 

родственных словах. 

Объяснительное письмо слов 
 1    

141 
Учимся запоминать слова с 

непроверяемыми гласными и 

согласными 

 1    

142 

Составление небольших 

устных рассказов на основе 

наблюдений 
 1    

143 

Резервный урок. Буквы И и Й. 

Перенос слов со строки на 

строку 
 1    

144 
Функции букв е, ё, ю, я. Как 

обозначить на письме мягкость 

согласных звуков 
 1    

145 

Восстановление 

деформированного текста. 

Когда употребляется в словах 

буква "мягкий знак" (ь) 

 1    

146 
Согласные звуки: 

систематизация знаний. Глухие 

и звонкие согласные звуки 

 1    

147 

Резервный урок. Как 

обозначить буквой парный по 

глухости-звонкости согласный 

звук 

 1    



148 

Обучение приемам 

самопроверки после 

списывания текста. 

Правописание букв парных по 

глухости-звонкости согласных 

 1    

149 
Правописание сочетаний чк, 

чн. Шипящие согласные звуки 
 1    

150 

Закрепление правописания 

слов с сочетаниями чк, чн. 

Объяснительное письмо слов и 

предложений 

 1    

151 

Гласные после шипящих в 

сочетаниях жи, ши (в 

положении под ударением) 
 1    

152 
Закрепление правописания 

гласных после шипящих в 

сочетаниях жи, ши 

 1    

153 
Гласные после шипящих в 

сочетаниях ча, ща, чу, щу 
 1    

154 
Речевой этикет: ситуация 

извинения 
 1    

155 
Закрепление правописания 

гласных после шипящих в 

сочетаниях ча, ща, чу, щу 

 1    

156 

Прописная буква в именах 

собственных: в именах и 

фамилиях людей. Прописная 

буква в именах собственных: в 

кличках животных 

 1    

157 

Знаки препинания в конце 

предложения: точка, 

вопросительный и 

восклицательный знаки 

 1    

158 
Резервный урок. Перенос слов 

со строки на строку 
 1    

159 
Резервный урок. 

Объяснительное письмо под 

диктовку слов 
 1    

160 

Резервный урок. 

Объяснительное письмо под 

диктовку слов 
 1    

161 
Резервный урок. 

Объяснительное письмо под 

диктовку слов и предложений 
 1    

162 
Резервный урок. 

Объяснительная запись под 

диктовку текста 
 1    

163 Объяснительный диктант  1    



164 
Резервный урок. Как составить 

предложение из набора слов 
 1    

165 
Резервный урок. Составление 

из набора форм слов 

предложений 

 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 165   0   0  

 

 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

            К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

— понимать ценность чтения для решения учебных задач и применения в различных 

жизненных ситуациях: отвечать на вопрос о важности чтения для личного развития, 

находить в художественных произведениях отражение нравственных ценностей, традиций, 

быта разных народов; 

— владеть техникой слогового плавного чтения с переходом на чтение целыми 

словами, читать осознанно вслух целыми словами без пропусков и перестановок букв и 

слогов доступные для восприятия и небольшие по объёму произведения в темпе не менее 

30 слов в минуту (без отметочного оценивания); 

— читать наизусть с соблюдением орфоэпических и пунктуационных норм не менее 2 

стихотворений о Родине, о детях, о семье, о родной природе в разные времена года; 

— различать прозаическую (нестихотворную) и стихотворную речь; 

— различать и называть отдельные жанры фольклора (устного народного творчества) 

и художественной литературы (загадки, пословицы, потешки, сказки (фольклорные и 

литературные), рассказы, стихотворения); 

— понимать содержание прослушанного/прочитанного произведения: отвечать на 

вопросы по фактическому содержанию произведения; 

— владеть элементарными умениями анализа текста прослушанного/прочитанного 

произведения: определять последовательность событий в произведении, характеризовать 

поступки (положительные или отрицательные) героя, объяснять значение незнакомого 

слова с использованием словаря; 

— участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного произведения: отвечать на 

вопросы о впечатлении от произведения, использовать в беседе изученные литературные 

понятия (автор, герой, тема, идея, заголовок, содержание произведения), подтверждать свой 

ответ примерами из текста; 

— пересказывать (устно) содержание произведения с соблюдением 

последовательности событий, с опорой на предложенные ключевые слова, вопросы, 

рисунки, предложенный план; 

— читать по ролям с соблюдением норм произношения, 

— расстановки ударения; 

— составлять высказывания по содержанию произведения (не менее 3 предложений) 

по заданному алгоритму; 

— сочинять небольшие тексты по предложенному началу и др. (не менее 3 

предложений); 

— ориентироваться в книге/учебнике по обложке, оглавлению, иллюстрациям; 

— выбирать книги для самостоятельного чтения по совету взрослого и с учётом 

рекомендательного списка, рассказывать о прочитанной книге по предложенному 

алгоритму; 

— обращаться к справочной литературе для получения дополнительной информации в 

соответствии с учебной задачей. 

—  

Содержание учебного предмета 



Содержание обучения в 1 классе. 

Сказка фольклорная (народная) и литературная (авторская). Восприятие текста 

произведений художественной литературы и устного народного творчества (не менее 

четырёх произведений). Фольклорная и литературная (авторская) сказка: сходство и 

различия. Реальность и волшебство в сказке. Событийная сторона сказок: 

последовательность событий в фольклорной (народной) и литературной (авторской) сказке. 

Отражение сюжета в иллюстрациях. Герои сказочных произведений. Нравственные 

ценности и идеи в русских народных и литературных (авторских) сказках, поступки, 

отражающие нравственные качества (отношение к природе, людям, предметам). 

        Произведения для чтения: народные сказки о животных, например, «Лисица и 

тетерев», «Лиса и рак» и другие, литературные (авторские) сказки, например, К.Д. 

Ушинского «Петух и собака», сказки В.Г. Сутеева «Кораблик», «Под грибом» и другие (по 

выбору). 

        Произведения о детях. Понятие «тема произведения» (общее представление): чему 

посвящено, о чём рассказывает. Главная мысль произведения: его основная идея (чему 

учит? какие качества воспитывает?). Произведения одной темы, но разных жанров: рассказ, 

стихотворение (общее представление на примере не менее шести произведений К.Д. 

Ушинского, Л.Н. Толстого, Е.А. Пермяка, В.А. Осеевой, А.Л. Барто, Ю.И. Ермолаева и 

других). Характеристика героя произведения, общая оценка поступков. Понимание 

заголовка произведения, его соотношения с содержанием произведения и его идеей. 

Осознание нравственноэтических понятий: друг, дружба, забота, труд, взаимопомощь. 

         Произведения для чтения: К.Д. Ушинский «Худо тому, кто добра не делает никому», 

Л.Н. Толстой «Косточка», Е.А. Пермяк «Торопливый ножик», В.А. Осеева «Три товарища», 

А.Л. Барто «Я - лишний», Ю.И. Ермолаев «Лучший друг» и другие (по выбору). 

         Произведения о родной природе. Восприятие и самостоятельное чтение 

произведений о природе (на примере трёх-четырёх доступных произведений А.К. Толстого, 

А.Н. Плещеева, Е.Ф. Трутневой, С .Я. Маршака и другие). Тема поэтических произведений: 

звуки и краски природы, времена года, человек и природа; Родина, природа родного края. 

Особенности стихотворной речи, сравнение с прозаической: рифма, ритм (практическое 

ознакомление). Настроение, которое рождает поэтическое произведение. Отражение 

нравственной идеи в произведении: любовь к Родине, природе родного края. Иллюстрация 

к произведению как отражение эмоционального отклика на произведение. Роль интонации 

при выразительном чтении. Интонационный рисунок выразительного чтения: ритм, темп, 

сила голоса. 

        Устное народное творчество: малые фольклорные жанры (не менее шести 

произведений). Многообразие малых жанров устного народного творчества: потешка, 

загадка, пословица, их назначение (веселить, потешать, играть, поучать). Особенности 

разных малых фольклорных жанров. Потешка - игровой народный фольклор. Загадка - 

средство воспитания живости ума, сообразительности. Пословицы - проявление народной 

мудрости, средство воспитания понимания жизненных правил. 

         Произведения для чтения: потешки, загадки, пословицы. 

         Произведения о братьях наших меньших (три-четыре автора по выбору) - герои 

произведений. Цель и назначение произведений о взаимоотношениях человека и животных 

воспитание добрых чувств и бережного отношения к животным. Виды текстов: 

художественный и научно-познавательный, их сравнение. Характеристика героя: описание 

его внешности, действий, нравственно-этических понятий: любовь и забота о животных. 

         Произведения для чтения: В.В. Бианки «Лис и Мышонок», Е.И. Чарушин «Про 

Томку», М.М. Пришвин «Ёж», Н.И. Сладков «Лисица и Ёж» и другие. 

         Произведения о маме. Восприятие и самостоятельное чтение произведений о маме 

(не менее одного автора по выбору, на примере произведений 

Е.А. Благининой, А.Л. Барто, А.В. Митяева и других). Осознание нравственноэтических 

понятий: чувство любви как привязанность одного человека к другому (матери к ребёнку, 



детей к матери, близким), проявление любви и заботы о родных людях. 

        Произведения для чтения: Е.А. Благинина «Посидим в тишине», А.Л. Барто «Мама», 

А.В. Митяев «За что я люблю маму» и другие (по выбору). 

        Фольклорные и авторские произведения о чудесах и фантазии (не менее трёх 

произведений). Способность автора произведения находить чудесное в каждом жизненном 

проявлении, необычное в обыкновенных явлениях окружающего мира. Сочетание в 

произведении реалистических событий с необычными, сказочными, фантастическими. 

        Произведения для чтения: Р.С. Сеф «Чудо», В.В. Лунин «Я видел чудо», Б.В. Заходер 

«Моя Вообразилия», Ю.П. Мориц «Сто фантазий» и другие (по выбору). 

        Библиографическая культура (работа с детской книгой). Представление о том, что 

книга - источник необходимых знаний. Обложка, оглавление, иллюстрации как элементы 

ориентировки в книге. Умение использовать тематический каталог при выборе книг в 

библиотеке. 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

Раздел 1. Обучение грамоте 

1.1 Развитие речи  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

1.2 Фонетика  4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

1.3 Чтение  72    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

Итого по разделу  80   

Раздел 2. Систематический курс 

2.1 

Сказка народная 

(фольклорная) и 

литературная 

(авторская) 

 6    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.2 
Произведения о 

детях и для 

детей 
 9    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.3 
Произведения о 

родной природе 
 6    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.4 

Устное 

народное 

творчество — 

малые 

фольклорные 

жанры 

 4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.5 
Произведения о 

братьях наших 

меньших 
 7    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40


2.6 
Произведения о 

маме 
 3    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.7 

Фольклорные и 

авторские 

произведения о 

чудесах и 

фантазии 

 4    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

2.8 

Библиографичес

кая культура 

(работа с 

детской книгой) 

 1    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1a40 

Итого по разделу  40   

Резервное время  12     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 132   0   0   

 

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40
https://m.edsoo.ru/7f411a40


Поурочное планирование 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Выделение предложения из 

речевого потока. Устная и 

письменная речь 
 1    

2 
Составление рассказов по 

сюжетным картинкам. 

Предложение и слово 
 1    

3 
Моделирование состава 

предложения. Предложение и 

слово 
 1    

4 

Слушание литературного 

произведения о Родине. 

Произведение по выбору, С.Д. 

Дрожжин "Привет" 

 1    

5 
Различение слова и 

обозначаемого им предмета 
 1    

6 
Слово и слог. Как образуется 

слог 
 1    

7 
Выделение первого звука в 

слове. Выделение гласных 

звуков в слове 
 1    

8 
Проведение звукового анализа 

слова. Выделение гласных 

звуков в слове 
 1    

9 

Слушание литературного 

произведения о Родине. 

Произведение по выбору, Е.В. 

Серова "Мой дом" 

 1    

10 Гласные и согласные звуки  1    

11 
Сравнение звуков по 

твёрдости-мягкости 
 1    

12 
Отражение качественных 

характеристик звуков в 

моделях слов 
 1    

13 
Гласные и согласные звуки. 

Участие в диалоге 
 1    

14 
Отработка умения проводить 

звуковой анализ слова 
 1    

15 

Слушание литературного 

произведения о Родине. 

Произведение по выбору, С.Д. 

Дрожжин "Привет" 

 1    

16 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами А, а. Звук 

[а] 
 1    



17 
Функция буквы А, а в слоге-

слиянии 
 1    

18 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами О, о. Звук 

[о] 
 1    

19 
Функция буквы О, о в слоге-

слиянии 
 1    

20 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами И, и. Звук [и] 
 1    

21 
Буквы И, и, их функция в 

слоге-слиянии 
 1    

22 
Знакомство со строчной буквой 

ы. Звук [ы]. Буква ы, её 

функция в слоге-слиянии 
 1    

23 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами У, у. Звук 

[у] 
 1    

24 

Слушание литературного 

произведения о родной 

природе. Произведение по 

выбору И.С. Соколов-Микитов 

"Русский лес" 

 1    

25 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами У, у. Буквы У, 

у, их функция в слоге-слиянии 
 1    

26 

Слушание литературного 

произведения о родной 

природе. Произведение по 

выбору,М.Л. Михайлов 

"Лесные хоромы" 

 1    

27 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Н, н. Звуки 

[н], [н’] 
 1    

28 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Н, н 
 1    

29 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами С, с. Звуки 

[с], [с’] 
 1    

30 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами С, с 
 1    

31 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами К, к. Звуки 

[к], [к’] 
 1    

32 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами К, к 
 1    

33 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Т, т. 

Проведение звукового анализа 

 1    



слов с буквами Т, т. Согласные 

звуки [т], [т’] 

34 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Л, л. 

Согласные звуки [л], [л’] 
 1    

35 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Л, л 
 1    

36 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Р, р. 

Согласные звуки [р], [р’] 
 1    

37 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Р, р 
 1    

38 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами В, в. 

Согласные звуки [в], [в’] 
 1    

39 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами В, в 
 1    

40 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Е, е. Звуки 

[й’э], [’э] 
 1    

41 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Е, е 
 1    

42 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами П, п. 

Согласные звуки [п], [п’] 
 1    

43 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами П, п 
 1    

44 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами М, м. 

Согласные звуки [м], [м’] 
 1    

45 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами М, м. 

Согласные звуки [м], [м’] 
 1    

46 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами З, з. Звуки 

[з], [з’] 
 1    

47 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами З, з. Отработка 

навыка чтения предложений с 

буквами З, з 

 1    

48 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Б, б. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Б, б. Согласные 

звуки [б], [б’]. 

 1    

49 
Закрепление знаний о буквах Б, 

б. Сопоставление звуков [б] - 

[п] 
 1    



50 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Д, д. 

Согласные звуки [д], [д’] 
 1    

51 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Д, д. 

Сопоставление звуков [д] - [т] 
 1    

52 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Я, я. Звуки 

[й’а], [’а]. Двойная роль букв Я, 

я 

 1    

53 

Слушание литературного 

произведения. Произведение по 

выбору, например, В.Г.Сутеев 

"Дядя Миша". Чтение текстов с 

изученными буквами 

 1    

54 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Г, г. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Г, г. Согласные 

звуки [г], [г’] 

 1    

55 
Закрепление знаний о буквах Г, 

г. Сопоставление звуков [г] - 

[к]. 
 1    

56 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ч, ч. Звук 

[ч’]. Сочетания ЧА — ЧУ 
 1    

57 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ч, ч 
 1    

58 
Знакомство с буквой ь. 

Различение функций буквы ь. 
 1    

59 

Слушание литературного 

произведения о детях. 

Произведение по выбору, 

например, А.Л.Барто "В 

школу". 

 1    

60 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ш, ш. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ш, ш. Звук [ш] 

 1    

61 

Отработка навыка чтения 

предложений с буквами Ш, ш. 

Слушание литературного 

произведения о животных. 

Произведение по выбору, 

например, М.М. Пришвин 

"Лисичкин хлеб" 

 1    

62 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ж, ж 
 1    



63 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ж, ж. 

Сочетания ЖИ — ШИ 
 1    

64 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ё, ё. Звуки 

[й’о], [’о] 
 1    

65 
Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ё, ё 
 1    

66 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Й, й. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Й, й 

 1    

67 

Слушание литературного 

произведения о детях. 

Произведение по выбору, 

например, В.К. Железников " 

История с азбукой". 

 1    

68 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Х, 

х.Проведение звукового 

анализа слов с буквами Х, х 

 1    

69 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ю, ю. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ю, ю. Звуки 

[й’у], [’у] 

 1    

70 
Отработка навыка чтения. На 

примере произведения Л.Н. 

Толстого "Ехали два мужика..." 
 1    

71 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ц, ц. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Ц, ц. Согласный 

звук [ц] 

 1    

72 

Слушание стихотворений о 

животных. Произведение по 

выбору, например, А.А. Блок 

"Зайчик" 

 1    

73 

Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Э, э. 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Э, э. Звук [э] 

 1    

74 

Отработка техники чтения. На 

примере проивзедений В. Д. 

Берестов. «Читалочка». Е. И. 

Чарушин. «Как мальчик Женя 

научился говорить букву «р» 

 1    

75 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Щ, щ. Звук 

[щ’] 
 1    



76 

Проведение звукового анализа 

слов с буквами Щ, щ. 

Сочетания ЧА — ЩА, ЧУ — 

ЩУ 

 1    

77 
Знакомство со строчной и 

заглавной буквами Ф, ф. Звук 

[ф] 
 1    

78 
Знакомство с особенностями 

буквы ъ. Буквы Ь и Ъ 
 1    

79 

Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений. 

Чтение с интонациями и 

паузами в соответствии со 

знаками препинания на 

примере сказки К. И. 

Чуковского «Телефон» 

 1    

80 

Выразительное чтение на 

примере стихотворений 

А.Л.Барто "Помощница", 

"Зайка", "Игра в слова" 

 1    

81 
Резервный урок.Обобщение 

знаний о буквах. Русский 

алфавит 
 1    

82 

Резервный урок. Чтение 

произведений о буквах 

алфавита. С.Я.Маршак "Ты эти 

буквы заучи" 

 1    

83 

Резервный урок. 

Совершенствование навыка 

чтения. А.А. Шибаев 

"Беспокойные соседки", 

"Познакомились" 

 1    

84 

Резервный урок. Слушание 

литературных (авторских) 

сказок. Сказка К.Чуковского 

"Муха-Цокотуха" 

 1    

85 

Резервный урок.Определение 

темы произведения: о 

животных. На примере 

произведений Е.И. Чарушина 

 1    

86 
Резервный урок.Чтение 

небольших произведений о 

животных Н.И. Сладкова 
 1    

87 

Резервный урок. Чтение 

рассказов о животных. Ответы 

на вопросы по содержанию 

произведения 

 1    

88 
Резервный урок. Слушание 

литературных (авторских) 
 1    



сказок. Русская народная сказка 

"Лисичка-сестричка и волк" 

89 
Резервный урок. Чтение 

небольших произведений Л.Н. 

Толстого о детях 
 1    

90 
Резервный урок. Чтение 

произведений о детях Н.Н. 

Носова 
 1    

91 

Резервный урок. Чтение 

рассказов о детях. Ответы на 

вопросы по содержанию 

произведения 

 1    

92 

Резервный урок. Слушание 

литературных произведений. 

Е.Ф. Трутнева "Когда это 

бывает?" 

 1    

93 
Ориентировка в книге: 

Обложка, оглавление, 

иллюстрации 
 1    

94 

Реальность и волшебство в 

сказке. На примере сказки И. 

Токмаковой «Аля, Кляксич и 

буква «А» 

 1    

95 

Характеристика героев в 

фольклорных (народных) 

сказках о животных. На 

примере сказок «Лисица и 

тетерев», «Лиса и рак» 

 1    

96 

Реальность и волшебство в 

литературных (авторских) 

сказках. На примере 

произведений В.Г. Сутеева 

"Под грибом", "Кораблик" 

 1    

97 

Работа с фольклорной и 

литературной (авторской) 

сказками: событийная сторона 

сказок (последовательность 

событий). На примере сказки Е. 

Чарушина «Теремок» и русской 

народной сказки «Рукавичка» 

 1    

98 
Отражение сюжета 

произведения в иллюстрациях 
 1    

99 

Сравнение героев фольклорных 

(народных) и литературных 

(авторских) сказок: сходство и 

различия. На примере 

произведения К.Д.Ушинского 

«Петух и собака» 

 1    



100 
Знакомство с малыми жанрами 

устного народного творчества: 

потешка, загадка, пословица 
 1    

101 
Загадка - средство воспитания 

живости ума, 

сообразительности. 
 1    

102 
Игровой народный фольклор: 

потешки 
 1    

103 

Восприятие произведений о 

чудесах и фантазии: 

способность автора замечать 

необычное в окружающем мире 

 1    

104 

Мир фантазий и чудес в 

произведениях Б. В. Заходер 

"Моя Вообразилия", Ю. Мориц 

"Сто фантазий" и других 

 1    

105 

Открытие чудесного в 

обыкновенных явлениях. На 

примере стихотворений В.В. 

Лунина «Я видел чудо», Р.С. 

Сефа «Чудо» 

 1    

106 
Сравнение авторских и 

фольклорных произведений о 

чудесах и фантазии 
 1    

107 

Понимание пословиц как 

средства проявления народной 

мудрости, краткого изречения 

жизненных правил 

 1    

108 
Определение темы 

произведения: изображение 

природы в разные времена года 
 1    

109 

Наблюдение за особенностями 

стихотворной речи: рифма, 

ритм. Роль интонации при 

выразительном чтении: темп, 

сила голоса 

 1    

110 
Восприятие произведений о 

родной природе: краски и звуки 

весны 
 1    

111 

Определение темы 

произведения: изображение 

природы в разные времена 

года. Настроение, которое 

рождает стихотворение 

 1    

112 

Выявление главной мысли 

(идеи) в произведениях о 

природе родного края. Любовь 

к Родине 

 1    

113 
Работа с детскими книгами. 

Отражении в иллюстрации 
 1    



эмоционального отклика на 

произведение. 

114 
Определение темы 

произведения: о жизни, играх, 

делах детей 
 1    

115 

Выделение главной мысли 

(идеи) произведения. На 

примере текста К. Д. 

Ушинского "Худо тому, кто 

добра не делает никому" и 

другие: сказка М.С. 

Пляцковского "Помощник" 

 1    

116 

Заголовок произведения, его 

значение для понимания 

содержания. Произведения о 

дружбе 

 1    

117 

Работа с текстом произведения: 

осознание понятий друг, 

дружба, забота. На примере 

произведения Ю.И. Ермолаев 

«Лучший друг» 

 1    

118 

Произведения о детях. На 

примере произведений В.А. 

Осеевой «Три товарища», Е. А. 

Благининой "Подарок", В. Н. 

Орлова "Кто кого?" 

 1    

119 

Характеристика героя 

произведения: оценка 

поступков и поведения. На 

примере произведения Е.А. 

Пермяка «Торопливый ножик» 

 1    

120 
Рассказы о детях. На примере 

произведения Л.Н. Толстого 

«Косточка» 
 1    

121 

Стихотворения о детях. На 

примере произведений А.Л. 

Барто «Я – лишний», Р. С. Сефа 

"Совет", В. Н. Орлова "Если 

дружбой..." 

 1    

122 

Работа с текстом произведения: 

осознание понятий труд, 

взаимопомощь. На примере 

произведения М. С. 

Пляцковского "Сердитый дог 

Буль" 

 1    

123 

Восприятие и самостоятельное 

чтение произведений о маме: 

проявление любви и заботы о 

родных людях на примере 

произведений А.Л. Барто 

 1    



«Мама», С. Я. Маршака 

"Хороший день" и других 

124 

Выделение главной мысли 

(идеи): заботливое и 

внимательное отношение к 

родным и близким людям. На 

примере стихотворения Е.А. 

Благинина «Посидим в 

тишине» и других 

 1    

125 

Осознание отражённых в 

произведении понятий: чувство 

любви матери к ребёнку, детей 

к матери, близким. На примере 

произведений А.В. Митяева «За 

что я люблю маму», С. Я. 

Маршака "Хороший день" 

 1    

126 

Определение темы 

произведения: о 

взаимоотношениях человека и 

животных. Составление 

рассказа о самостоятельно 

прочитанной книге о животных 

 1    

127 

Описание героя произведения, 

его внешности, действий. На 

примере произведений В.В. 

Бианки "Лис и Мышонок", С. 

В. Михалкова "Трезор" 

 1    

128 

Отражение в произведениях 

понятий: любовь и забота о 

животных. На примере 

произведения М.М. Пришвина 

"Ёж" и других 

 1    

129 

Выделение главной мысли 

(идеи) в произведениях о 

братьях наших меньших: 

бережное отношение к 

животным. На примере 

рассказа В. А. Осеевой "Плохо" 

 1    

130 

Сравнение художественных и 

научно-познавательных 

текстов: описание героя-

животного 

 1    

131 

Работа с текстом произведения: 

характеристика героя, его 

внешности, действий. На 

примере произведений Е.И. 

Чарушина «Про Томку», 

Сладкова "Лисица и Ёж" 

 1    

132 Собаки — защитники Родины  1    



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 132   0   0  

 

 

 

 

 

 

МАТЕМАТИКА 

          К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по математике:  

-читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 до 20;  

-пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый номер объекта;  

-находить числа, большие или меньшие данного числа на заданное число;  

-выполнять арифметические действия сложения и вычитания в пределах 20 (устно и 

письменно) без перехода через десяток; 

-называть и различать компоненты действий сложения (слагаемые, сумма) и вычитания 

(уменьшаемое, вычитаемое, разность); 

-решать текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание: выделять условие и 

требование (вопрос); 

-сравнивать объекты по длине, устанавливая между ними соотношение «длиннее-короче», 

«выше-ниже», «шире-уже»; 

-измерять длину отрезка (в см), чертить отрезок заданной длины; различать число и цифру; 

-распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, прямоугольник (квадрат), 

отрезок; 

-устанавливать между объектами соотношения: «слева-справа», «спереди- сзади», между; 

-распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения относительно 

заданного набора объектов/предметов; 

-группировать объекты по заданному признаку, находить и называть закономерности в ряду 

объектов повседневной жизни; 

-различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, извлекать данное или 

данные из таблицы; 

-сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); распределять объекты на две 

группы по заданному основанию. 

 

Содержание учебного предмета 

Числа и величины. 

Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. Единица счёта. Десяток. 

Счёт предметов, запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измерении, 

вычислении. 

Числа в пределах 20: чтение, запись, сравнение. Однозначные и двузначные числа. 

Увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

Длина и её измерение. Единицы длины и установление соотношения между ними: 

сантиметр, дециметр. 

Арифметические действия. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20. Названия компонентов действий, результатов 

действий сложения, вычитания. Вычитание как действие, обратное сложению. 

Текстовые задачи. 

Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой задачи по образцу. 

Зависимость между данными и искомой величиной в текстовой задаче. Решение задач в 

одно действие. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры. 



Расположение предметов и объектов на плоскости, в пространстве, установление 

пространственных отношений: «слева-справа», «сверху-снизу», «между». 

Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямоугольника, 

отрезка. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помощью линейки на листе в клетку. 

Измерение длины отрезка в сантиметрах. 

Математическая информация. 

Сбор данных об объекте по образцу. Характеристики объекта, группы объектов 

(количество, форма, размер). Группировка объектов по заданному признаку. 

Закономерность в ряду заданных объектов: её обнаружение, продолжение ряда. 

Верные (истинные) и неверные (ложные) предложения, составленные относительно 

заданного набора математических объектов. 

Чтение таблицы, содержащей не более 4 данных. Извлечение данного из строки или 

столбца, внесение одного-двух данных в таблицу. Чтение рисунка, схемы с одним-двумя 

числовыми данными (значениями данных величин). 

Двух-трёхшаговые инструкции, связанные с вычислением, измерением длины, 

изображением геометрической фигуры. 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практическ

ие работы  
 

Раздел 1. Числа и величины 

1.1 Числа от 1 до 9  13    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

1.2 Числа от 0 до 10  3    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

1.3 
Числа от 11 до 

20 
 4    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

1.4 

Длина. 

Измерение 

длины 
 7    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

Итого по разделу  27   

Раздел 2. Арифметические действия 

2.1 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10 
 11    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

2.2 
Сложение и 

вычитание в 

пределах 20 
 29    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

Итого по разделу  40   

Раздел 3. Текстовые задачи 

3.1 
Текстовые 

задачи 
 16    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36


Итого по разделу  16   

Раздел 4. Пространственные отношения и геометрические фигуры 

4.1 
Пространственн

ые отношения 
 3    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

4.2 
Геометрические 

фигуры 
 17    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

Итого по разделу  20   

Раздел 5. Математическая информация 

5.1 
Характеристика 

объекта, группы 

объектов 

 8    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

5.2 Таблицы  7    
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

Итого по разделу  15   

Повторение 

пройденного 

материала 
 14    

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41

1f36 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 132   0   0   

 

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков  

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36
https://m.edsoo.ru/7f411f36


- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

Поурочное планирование 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Количественный счёт. Один, два, 

три… 
 1    

2 
Порядковый счёт. Первый, второй, 

третий… 
 1    

3 

Расположение предметов и 

объектов на плоскости, в 

пространстве: слева/справа, 

сверху/снизу; установление 

пространственных отношений. 

Вверху. Внизу. Слева. Справа 

 1    

4 
Сравнение по количеству: столько 

же, сколько. Столько же. Больше. 

Меньше 
 1    

5 
Сравнение по количеству: больше, 

меньше. Столько же. Больше. 

Меньше 
 1    

6 
Характеристики объекта, группы 

объектов (количество, форма, 

размер, запись) 
 1    

7 

Расположение предметов и 

объектов на плоскости, в 

пространстве: установление 

пространственных отношений. 

Вверху. Внизу, слева. Справа. Что 

узнали. Чему научились 

 1    

8 
Различение, чтение чисел. Число и 

цифра 1 
 1    

9 
Число и количество. Число и 

цифра 2 
 1    

10 
Сравнение чисел, упорядочение 

чисел. Число и цифра 3 
 1    

11 
Увеличение числа на одну или 

несколько единиц. Знаки действий 
 1    

12 
Уменьшение числа на одну или 

несколько единиц. Знаки действий 
 1    

13 
Многоугольники: различение, 

сравнение, изображение от руки на 

листе в клетку. Число и цифра 4 
 1    



14 
Длина. Сравнение по длине: 

длиннее, короче, одинаковые по 

длине 
 1    

15 
Состав числа. Запись чисел в 

заданном порядке. Число и цифра 

5 
 1    

16 
Конструирование целого из частей 

(чисел, геометрических фигур) 
 1    

17 
Чтение таблицы (содержащей не 

более четырёх данных) 
 1    

18 

Распознавание геометрических 

фигур: точка, отрезок и др. Точка. 

Кривая линия. Прямая линия. 

Отрезок. Луч 

 1    

19 
Изображение геометрических 

фигур с помощью линейки на 

листе в клетку 
 1    

20 
Сбор данных об объекте по 

образцу; выбор объекта по 

описанию 
 1    

21 
Запись результата сравнения: 

больше, меньше, столько же 

(равно). Знаки сравнения 
 1    

22 
Сравнение без измерения: выше — 

ниже, шире — уже, длиннее — 

короче 
 1    

23 
Сравнение геометрических фигур: 

общее, различное. Многоугольник. 

Круг 
 1    

24 

Расположение, описание 

расположения геометрических 

фигур на плоскости. Число и 

цифра 6 

 1    

25 
Увеличение, уменьшение числа на 

одну или несколько единиц. Числа 

6 и 7. Цифра 7 
 1    

26 
Число как результат счета. Состав 

числа. Числа 8 и 9. Цифра 8 
 1    

27 
Число как результат измерения. 

Чиисла 8 и 9. Цифра 9 
 1    

28 Число и цифра 0  1    

29 Число 10  1    

30 
Закономерность в ряду заданных 

объектов: её обнаружение, 

продолжение ряда 
 1    

31 
Обобщение. Состав чисел в 

пределах 10 
 1    

32 
Единицы длины: сантиметр. 

Сантиметр 
 1    



33 
Измерение длины отрезка. 

Сантиметр 
 1    

34 
Чтение рисунка, схемы с 1—2 

числовыми данными (значениями 

данных величин) 
 1    

35 
Измерение длины с помощью 

линейки. Сантиметр 
 1    

36 

Верные (истинные) и неверные 

(ложные) предложения, 

составленные относительно 

заданного набора математических 

объектов 

 1    

37 Числа от 1 до 10. Повторение  1    

38 
Действие сложения. Компоненты 

действия, запись равенства. 

Вычисления вида □ + 1, □ - 1 
 1    

39 

Сложение в пределах 10. 

Применение в практических 

ситуациях. Вычисления вида □ + 1, 

□ - 1 

 1    

40 
Запись результата увеличения на 

несколько единиц. □ + 1 + 1, □ - 1 - 

1 
 1    

41 
Дополнение до 10. Запись 

действия 
 1    

42 
Текстовая задача: структурные 

элементы. Дополнение текста до 

задачи. Задача 
 1    

43 
Текстовая задача: структурные 

элементы, составление текстовой 

задачи по образцу. Задача 
 1    

44 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Модели задач: краткая 

запись, рисунок, схема 

 1    

45 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на увеличение 

числа на несколько единиц 

 1    

46 
Составление задачи по краткой 

записи, рисунку, схеме 
 1    

47 

Изображение геометрических 

фигур с помощью линейки на 

листе в клетку. Изображение 

ломаной 

 1    

48 
Таблица сложения чисел (в 

пределах 10) 
 1    

49 
Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 
 1    



задачи. Задачи на нахождение 

суммы 

50 
Текстовая сюжетная задача в одно 

действие. Выбор и объяснение 

верного решения задачи 
 1    

51 
Обобщение по теме «Решение 

текстовых задач» 
 1    

52 Сравнение длин отрезков  1    

53 
Сравнение по длине, проверка 

результата сравнения измерением 
 1    

54 
Группировка объектов по 

заданному признаку 
 1    

55 
Свойства группы объектов, 

группировка по самостоятельно 

установленному свойству 
 1    

56 

Расположение предметов и 

объектов на плоскости, в 

пространстве: слева/справа, 

сверху/снизу, между; установление 

пространственных отношений. 

Внутри. Вне. Между. Перед? За? 

Между? 

 1    

57 

Геометрические фигуры: 

распознавание круга, 

треугольника, четырехугольника. 

Распознавание треугольников на 

чертеже 

 1    

58 

Геометрические фигуры: 

распознавание круга, 

треугольника, четырёхугольника. 

Распределение фигур на группы. 

Отрезок Ломаная. Треугольник 

 1    

59 
Построение отрезка заданной 

длины 
 1    

60 

Многоугольники: различение, 

сравнение, изображение от руки на 

листе в клетку. Прямоугольник. 

Квадрат 

 1    

61 
Обобщение по теме 

«Пространственные отношения и 

геометрические фигуры» 
 1    

62 
Сравнение двух объектов (чисел, 

величин, геометрических фигур, 

задач) 
 1    

63 
Действие вычитания. Компоненты 

действия, запись равенства 
 1    

64 
Вычитание в пределах 10. 

Применение в практических 
 1    



ситуациях. Вычитание вида 6 - □, 7 

- □ 

65 
Сложение и вычитание в пределах 

10 
 1    

66 
Запись результата вычитания 

нескольких единиц. Вычитание 

вида 8 - □, 9 - □ 
 1    

67 
Выбор и запись арифметического 

действия в практической ситуации 
 1    

68 
Устное сложение и вычитание в 

пределах 10. Что узнали. Чему 

научились 
 1    

69 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на уменьшение 

числа на несколько единиц 

 1    

70 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на разностное 

сравнение 

 1    

71 
Зависимость между данными и 

искомой величиной в текстовой 

задаче. Литр 
 1    

72 
Перестановка слагаемых при 

сложении чисел 
 1    

73 
Переместительное свойство 

сложения и его применение для 

вычислений 
 1    

74 
Извлечение данного из строки, 

столбца таблицы 
 1    

75 
Выполнение 1—3-шаговых 

инструкций, связанных с 

вычислениями 
 1    

76 
Обобщение. Сложение и 

вычитание в пределах 10. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

77 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на увеличение и 

уменьшение числа на несколько 

единиц 

 1    

78 
Геометрические фигуры: квадрат. 

Прямоугольник. Квадрат 
 1    

79 
Геометрические фигуры: 

прямоугольник. Прямоугольник. 

Квадрат 
 1    

80 
Выбор и запись арифметического 

действия для получения ответа на 

вопрос 
 1    



81 
Комментирование хода 

увеличения, уменьшения числа до 

заданного; запись действия 
 1    

82 
Компоненты действия сложения. 

Нахождение неизвестного 

компонента 
 1    

83 
Решение задач на увеличение, 

уменьшение длины 
 1    

84 
Увеличение, уменьшение длины 

отрезка. Построение, запись 

действия 
 1    

85 Построение квадрата  1    

86 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на нахождение 

неизвестного уменьшаемого 

 1    

87 

Текстовая сюжетная задача в одно 

действие: запись решения, ответа 

задачи. Задачи на нахождение 

неизвестного вычитаемого 

 1    

88 
Вычитание как действие, обратное 

сложению 
 1    

89 
Сравнение без измерения: старше 

— моложе, тяжелее — легче. 

Килограмм 
 1    

90 
Выполнение 1—3-шаговых 

инструкций, связанных с 

измерением длины 
 1    

91 
Внесение одного-двух данных в 

таблицу 
 1    

92 
Компоненты действия вычитания. 

Нахождение неизвестного 

компонента 
 1    

93 
Числа от 1 до 10. Сложение и 

вычитание. Повторение. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

94 
Задачи на нахождение суммы и 

остатка. Повторение, что узнали. 

Чему научились 
 1    

95 

Задачи на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько 

единиц. Повторение. Что узнали. 

Чему научились 

 1    

96 
Числа от 11 до 20. Десятичный 

принцип записи чисел. Нумерация 
 1    

97 
Порядок следования чисел от 11 до 

20. Сравнение и упорядочение 

чисел 
 1    

98 Однозначные и двузначные числа  1    



99 

Единицы длины: сантиметр, 

дециметр; установление 

соотношения между ними. 

Дециметр 

 1    

100 
Измерение длины отрезка в разных 

единицах (сантиметры, 

дециметры) 
 1    

101 

Сложение в пределах 20 без 

перехода через десяток. 

Вычисления вида 10 + 7. 17 - 7. 17 

- 10 

 1    

102 

Вычитание в пределах 20 без 

перехода через десяток. 

Вычисления вида 10 + 7. 17 - 7. 17 

- 10 

 1    

103 Десяток. Счёт десятками  1    

104 
Сложение и вычитание в пределах 

20 без перехода через десяток. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

105 
Составление и чтение числового 

выражения, содержащего 1-2 

действия 
 1    

106 
Обобщение. Числа от 1 до 20: 

различение, чтение, запись. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

107 Сложение и вычитание с числом 0  1    

108 
Задачи на разностное сравнение. 

Повторение 
 1    

109 

Переход через десяток при 

сложении. Представление на 

модели и запись действия. 

Табличное сложение 

 1    

110 
Переход через десяток при 

вычитании. Представление на 

модели и запись действия 
 1    

111 

Сложение в пределах 15. 

Сложение вида □ + 2, □ + 3. 

Сложение вида □ + 4. Сложение 

вида □ + 5. Сложение вида □ + 6 

 1    

112 

Вычитание в пределах 15. 

Табличное вычитание. Вычитание 

вида 11 - □. Вычитание вида 12 - □. 

Вычитание вида 13 - □. Вычитание 

вида 14 - □. Вычитание вида 15 - □ 

 1    

113 
Сложение и вычитание в пределах 

15. Что узнали. Чему научились 
 1    

114 
Сложение и вычитание чисел в 

пределах 20. Сложение 

однозначных чисел с переходом 

 1    



через десяток. Что узнали. Чему 

научились 

115 
Таблица сложения. Применение 

таблицы для сложения и 

вычитания чисел в пределах 20 
 1    

116 
Сложение в пределах 20. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

117 
Вычитание в пределах 20. Что 

узнали. Чему научились 
 1    

118 
Сложение и вычитание в пределах 

20 с комментированием хода 

выполнения действия 
 1    

119 
Счёт по 2, по 3, по 5. Сложение 

одинаковых слагаемых 
 1    

120 
Обобщение. Состав чисел в 

пределах 20. Что узнали. Чему 

научились в 1 классе 
 1    

121 

Обобщение. Сложение и 

вычитание в пределах 20 без 

перехода через десяток. Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 

 1    

122 

Обобщение. Комментирование 

сложения и вычитания с 

переходом через десяток. Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 

 1    

123 
Обобщение по теме «Числа от 1 до 

20. Сложение и вычитание». Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 
 1    

124 
Числа от 11 до 20. Повторение. Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 
 1    

125 
Единица длины: сантиметр, 

дециметр. Повторение. Что узнали. 

Чему научились в 1 классе 
 1    

126 

Числа от 1 до 20. Сложение с 

переходом через десяток. 

Повторение. Что узнали. Чему 

научились в 1 классе 

 1    

127 

Числа от 1 до 20. Вычитание с 

переходом через десяток. 

Повторение. Что узнали. Чему 

научились в 1 классе 

 1    

128 
Числа от 1 до 20. Повторение. Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 
 1    

129 

Нахождение неизвестного 

компонента: действия сложения, 

вычитания. Повторение. Что 

узнали. Чему научились в 1 классе 

 1    



130 
Измерение длины отрезка. 

Повторение. Что узнали. Чему 

научились в 1 классе 
 1    

131 

Сравнение, группировка, 

закономерности, высказывания. 

Повторение. Что узнали. Чему 

научились в 1 классе 

 1    

132 
Таблицы. Повторение. Что узнали. 

Чему научились в 1 классе 
 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 132   0   0  

 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

        К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

-называть себя и членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, 

профессии членов своей семьи, домашний адрес и адрес своей школы; 

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать правила 

нравственного поведения в социуме и на природе; 

-воспроизводить название своего населённого пункта, региона, страны; 

-приводить примеры культурных объектов родного края, школьных 

традиций и праздников, традиций и ценностей своей семьи, профессий; 

-различать объекты живой и неживой природы, объекты, созданные 

человеком, и природные материалы, части растений (корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя), группы животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); 

-описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в родном крае 

дикорастущие и культурные растения, диких и домашних животных; сезонные 

явления в разные времена года; деревья, кустарники, травы; основные группы 

животных (насекомые, рыбы, птицы, звери); выделять их наиболее 

существенные признаки; 

-применять правила ухода за комнатными растениями и домашними 

животными; 

-проводить, соблюдая правила безопасного труда, несложные групповые и 

индивидуальные наблюдения (в том числе за сезонными изменениями в 

природе своей местности), измерения (в том числе вести счёт времени, измерять 

температуру воздуха) и опыты под руководством учителя; 

-использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе и обществе; 

-оценивать ситуации, раскрывающие положительное и негативное отношение  

к  природе;  правила  поведения  в  быту,  в общественных местах; 

-соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время 

наблюдений и опытов; безопасно пользоваться бытовыми электроприборами; 
-соблюдать правила здорового питания и личной гигиены; 
-соблюдать правила безопасного поведения пешехода; 

-соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

-с помощью взрослых (учителя, родителей) пользоваться электронным 

дневником и электронными ресурсами школы  
 

Содержание учебного предмета 

Человек и общество. 

Школа. Школьные традиции и праздники. Адрес школы. Классный, школьный 



коллектив. Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной 

помощи. 

Совместная деятельность с одноклассниками - учёба, игры, отдых. Рабочее место 

школьника: удобное размещение учебных материалов и учебного оборудования; поза; 

освещение рабочего места. Правила безопасной работы на учебном месте. 

Режим труда и отдыха. 

Семья. Моя семья в прошлом и настоящем. Имена и фамилии членов семьи, их 

профессии. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. Совместный труд и отдых. 

Домашний адрес. 

Россия - наша Родина. Москва - столица России. Символы России (герб, флаг, гимн). 

Народы России. Первоначальные сведения о родном крае. Название своего населённого 

пункта (города, села), региона. Культурные объекты родного края. 

Ценность и красота рукотворного мира. Правила поведения в социуме. 

Человек и природа. 

Природа - среда обитания человека. Природа и предметы, созданные человеком. 

Природные материалы. Бережное отношение к предметам, вещам, уход за ними. Неживая 

и живая природа. Наблюдение за погодой своего края. Погода и термометр. Определение 

температуры воздуха (воды) по термометру. 

Сезонные изменения в природе. Взаимосвязи между человеком и природой. Правила 

нравственного и безопасного поведения в природе. 

Растительный мир. Растения ближайшего окружения (узнавание, называние, краткое 

описание). Лиственные и хвойные растения. Дикорастущие и культурные растения. Части 

растения (название, краткая характеристика значения для жизни растения): корень, стебель, 

лист, цветок, плод, семя. Комнатные растения, правила содержания и ухода. 

Мир животных. Разные группы животных (звери, насекомые, птицы, рыбы и другие). 

Домашние и дикие животные (различия в условиях жизни). Забота о домашних питомцах. 

Правила безопасной жизнедеятельности. 

Понимание необходимости соблюдения режима дня, правил здорового питания и 

личной гигиены. Правила безопасности в быту: пользование бытовыми электроприборами, 

газовыми плитами. 

Дорога от дома до школы. Правила безопасного поведения пешехода (дорожные 

знаки, дорожная разметка, дорожные сигналы). 

Безопасность в Интернете (электронный дневник и электронные ресурсы школы) в 

условиях контролируемого доступа в информационно- телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

Тематическое планирование 

№ 

п

/

п  
 

Наименов

ание 

разделов и 

тем 

программ

ы  
 

Количество часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
 

Вс

его  
 

Контрол

ьные 

работы  
 

Практич

еские 

работы  
 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 
Школа. 

Школьная 

жизнь. 
 3    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/595

8/main/104573/ 

1.2 

Семья. 

Взаимоотн

ошения и 

взаимопом

 2    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/363

2/start/122820/ 



ощь в 

семье. 

1.3 
Россия - 

наша 

Родина. 
 11    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/509

1/start/118888/ 

Итого по 

разделу 
 16   

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 

Природа - 

среда 

обитания 

человека. 

Взаимосвяз

и между 

человеком 

и 

природой. 

 13    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/402

5/conspect/122564/ 

2.2 

Растительн

ый мир. 

Растения 

ближайшег

о 

окружения. 

 9    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/361

0/conspect/154045/ 

2.3 

Мир 

животных. 

Разные 

группы 

животных. 

 15    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/394

0/start/154258/ 

Итого по 

разделу 
 37   

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 
Режим дня 

школьника. 
 3    

https://resh.edu.ru/subject/lesson/573

6/main/ 

3.2 

Безопаснос

ть в быту, 

безопаснос

ть 

пешехода, 

безопаснос

ть в сети 

Интернет 

 4    
https://resh.edu.ru/subject/lesson/406

2/main/ 

Итого по 

разделу 
 7   

Резервное время  6     

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 66   0   0   

 

 



УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

Поурочное планирование 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Мы – школьники. Адрес школы. 

Знакомство со школьными 

помещениями 

 1    

2 

Наша страна – Россия, 

Российская Федерация. Что 

такое Родина? 

 1    

3 
Наша Родина: от края и до края. 

Символы России 
 1    

4 
Народы России. Народов 

дружная семья 
 1    

5 Путешествие по родному краю  1    

6 

Отражение в предметах 

декоративного искусства 

природных условий жизни и 

традиций народов РФ 

 1    

7 
Столица России ‒ Москва. 

Достопримечательности Москвы 
 1    



8 
Что такое окружающий мир? 

Что природа даёт человеку? 
 1    

9 

Объекты живой природы. 

Сравнение объектов неживой и 

живой природы: выделение 

различий 

 1    

10 

Дикорастущие и культурные 

растения вокруг нас. Сходство и 

различия дикорастущих и 

культурных растений 

 1    

11 
Явления и объекты неживой 

природы 
 1    

12 

Природа и человек. Природные 

материалы и изделия из них. 

Наше творчество 

 1    

13 
Что мы знаем о растениях? Что 

общего у разных растений? 
 1    

14 

Части растения. Название, 

краткая характеристика 

значения для жизни растения 

 1    

15 
Комнатные растения. Растения в 

твоём доме: краткое описание 
 1    

16 

Как мы ухаживаем за 

растениями (практическая 

работа) 

 1    1  

17 

Разнообразие растений: 

узнавание, называние, краткое 

описание 

 1    

18 

Особенности лиственных 

растений: узнавание, краткое 

описание. Лиственные растения 

нашего края 

 1    

19 

Особенности хвойных растений: 

узнавание, краткое описание. 

Хвойные растения нашего края 

 1    

20 

Мир животных: насекомые 

(узнавание, называние). Главная 

особенность этой группы 

животных 

 1    

21 
Насекомые: сравнение, краткое 

описание внешнего вида 
 1    

22 

Какие звери живут в морях и 

океанах? Морские звери: 

узнавание, называние, краткое 

описание 

 1    

23 

Мир животных: рыбы пресных и 

солёных водоёмов (сравнение, 

краткое описание) 

 1    



24 

Мир животных: птицы 

(узнавание, называние). Главная 

особенность этой группы 

животных 

 1    

25 

Где обитают птицы, чем они 

питаются. Птицы: сравнение 

места обитания, способа 

питания 

 1    

26 

Мир животных: звери 

(узнавание, называние, 

сравнение, краткое описание) 

 1    

27 

Мир животных: чем похожи все 

звери: главная особенность этой 

группы животных. Забота зверей 

о своих детёнышах 

 1    

28 
Знакомься: электронные 

ресурсы школы 
 1    

29 Ты – пешеход!  1    

30 Знаки дорожного движения  1    

31 

Родной край – малая Родина. 

Первоначальные сведения о 

родном крае: название. Моя 

малая родина 

 1    

32 
Культурные объекты родного 

края 
 1    

33 
Домашние и дикие животные. 

Различия в условиях жизни 
 1    

34 

Резервный урок. Повторение 

изученного по разделу "Человек 

и общество" 

 1    

35 
Семья – коллектив. Права и 

обязанности членов семьи 
 1    

36 
Значение природы в жизни 

людей 
 1    

37 

Бытовые электрические и 

газовые приборы: правила 

безопасного использования. 

Поведение в экстремальных 

ситуациях. Номера телефонов 

экстренных служб 

 1    

38 
Наблюдение за погодой. Анализ 

результатов наблюдений 
 1    

39 

Что такое термометр. Измерение 

температуры воздуха и воды как 

способы определения состояния 

погоды 

 1    

40 
Практические занятия: 

измерение температуры воздуха 
 1    1  



и воды в разных условиях (в 

комнате, на улице) 

41 
Резервный урок. Откуда в 

снежках грязь? 
 1    

42 Как живут растения?  1    

43 

Многообразие мира животных. 

Какие животные живут в нашем 

регионе? 

 1    

44 

Времена года: наблюдения за 

особенностью погоды, жизнью 

растительного и животного мира 

осенью 

 1    

45 
Резервный урок. Откуда берётся 

и куда девается мусор? 
 1    

46 

Классный коллектив. Мои 

друзья – одноклассники. 

Правила совместной 

деятельности 

 1    

47 

Учебный класс. Рабочее место 

школьника. Режим учебного 

труда, отдыха 

 1    

48 

Времена года: наблюдения за 

особенностью погоды, жизнью 

растительного и животного мира 

зимой 

 1    

49 
Мир животных. Где живут 

белые медведи? 
 1    

50 
Мир животных. Где живут 

слоны? 
 1    

51 

Мир животных. Перелётные и 

зимующие птицы. Где зимуют 

птицы? 

 1    

52 

Декоративное творчество 

народов, которое воплотилось в 

одежде, предметах быта, 

игрушках 

 1    

53 Труд людей родного края  1    

54 
Семейные поколения. Моя семья 

в прошлом и настоящем 
 1    

55 

Резервный урок. Повторение 

изученного по разделу "Человек 

и природа" 

 1    

56 
Мир животных. Почему мы 

любим кошек и собак? 
 1    

57 
Прогулки на природе. Правила 

поведения в природе 
 1    

58 Зачем нужна вежливость?  1    

59 
Режим дня первоклассника. 

Правильное сочетание труда и 
 1    



отдыха в режиме 

первоклассника 

60 

Правила здорового питания. 

Состав пищи, обеспечивающий 

рост и развитие ребенка 6-7 лет. 

Правила поведения за столом 

 1    

61 

Предметы личной гигиены. 

Закаливание организма солнцем, 

воздухом, водой. Условия и 

правила закаливания 

 1    

62 

Времена года: наблюдения за 

особенностью погоды, жизнью 

растительного и животного мира 

весной 

 1    

63 
Резервный урок. Зачем люди 

осваивают космос? 
 1    

64 
Труд и быт людей в разные 

времена года 
 1    

65 

Кто заботится о домашних 

животных Профессии людей, 

которые заботятся о животных. 

Мои домашние питомцы 

 1    

66 
Резервный урок. Повторение 

изученного в 1 классе 
 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 66   0   2  

 

 

 

 

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Планируемые предметные результаты  

Модуль «Графика» 
Осваивать навыки применения свойств простых графических материалов в 

самостоятельной творческой работе в условиях урока. 

Приобретать первичный опыт в создании графического рисунка на основе знакомства 

со средствами изобразительного языка. 

Приобретать опыт аналитического наблюдения формы предмета, опыт обобщения и 

геометризации наблюдаемой формы как основы обучения рисунку. 

Приобретать опыт создания рисунка простого (плоского) предмета с натуры. 

Учиться анализировать соотношения пропорций, визуально сравнивать 

пространственные величины. 

Приобретать первичные знания и навыки композиционного расположения 

изображения на листе. 

Уметь выбирать вертикальный или горизонтальный формат листа для выполнения 

соответствующих задач рисунка. 

Воспринимать учебную задачу, поставленную учителем, и решать её в своей 

практической художественной деятельности. 

Уметь обсуждать результаты своей практической работы и работы товарищей с 

позиций соответствия их поставленной учебной задаче, с позиций выраженного в рисунке 



содержания и графических средств его выражения (в рамках программного материала). 

Модуль «Живопись» 
Осваивать навыки работы красками «гуашь» в условиях урока. 

Знать три основных цвета; обсуждать и называть ассоциативные представления, 

которые рождает каждый цвет. 

Осознавать эмоциональное звучание цвета и уметь формулировать своё мнение с 

опорой на опыт жизненных ассоциаций. 

Приобретать опыт экспериментирования, исследования результатов смешения красок 

и получения нового цвета. 

Вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные впечатления, 

организованные педагогом. 

Модуль «Скульптура» 
Приобретать опыт аналитического наблюдения, поиска выразительных образных 

объёмных форм в природе (облака, камни, коряги, формы плодов и др.). 

Осваивать первичные приёмы лепки из пластилина, приобретать представления о 

целостной форме в объёмном изображении. 

Овладевать первичными навыками бумагопластики — создания объёмных форм из 

бумаги путём её складывания, надрезания, закручивания и др. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство» 
Уметь рассматривать и эстетически характеризовать различные примеры узоров в 

природе (в условиях урока на основе фотографий); приводить примеры, сопоставлять и 

искать ассоциации с орнаментами в произведениях декоративно-прикладного искусства. 

Различать виды орнаментов по изобразительным мотивам: растительные, 

геометрические, анималистические. 

Учиться использовать правила симметрии в своей художественной деятельности. 

Приобретать опыт создания орнаментальной декоративной композиции 

(стилизованной: декоративный цветок или птица). 

Приобретать знания о значении и назначении украшений в жизни людей. 

Приобретать представления о глиняных игрушках отечественных народных 

художественных промыслов (дымковская, каргопольская игрушки или по выбору учителя 

с учётом местных промыслов) и опыт практической художественной деятельности по 

мотивам игрушки выбранного промысла. 

Иметь опыт и соответствующие возрасту навыки подготовки и оформления общего 

праздника. 

Модуль «Архитектура» 
Рассматривать различные произведения архитектуры в окружающем мире (по 

фотографиям в условиях урока); анализировать и характеризовать особенности и составные 

части рассматриваемых зданий. 

Осваивать приёмы конструирования из бумаги, складывания объёмных простых 

геометрических тел. 

Приобретать опыт пространственного макетирования (сказочный город) в форме 

коллективной игровой деятельности. 

Приобретать представления о конструктивной основе любого предмета и первичные 

навыки анализа его строения. 

Модуль «Восприятие произведений искусства» 
Приобретать умения рассматривать, анализировать детские рисунки с позиций их 

содержания и сюжета, настроения, композиции (расположения на листе), цвета, а также 

соответствия учебной задаче, поставленной учителем. 

Приобретать опыт эстетического наблюдения природы на основе эмоциональных 

впечатлений с учётом учебных задач и визуальной установки учителя. 

Приобретать опыт художественного наблюдения предметной среды жизни человека 

в зависимости от поставленной аналитической и эстетической задачи (установки). 



Осваивать опыт эстетического восприятия и аналитического наблюдения 

архитектурных построек. 

Осваивать опыт эстетического, эмоционального общения со станковой картиной, 

понимать значение зрительских умений и специальных знаний; приобретать опыт 

восприятия картин со сказочным сюжетом (В. М. Васнецова, М. А. Врубеля и других 

художников по выбору учителя), а также произведений с ярко выраженным 

эмоциональным настроением (например, натюрморты В. Ван Гога или А. Матисса). 

Осваивать новый опыт восприятия художественных иллюстраций в детских книгах и 

отношения к ним в соответствии с учебной установкой. 

Модуль «Азбука цифровой графики» 
Приобретать опыт создания фотографий с целью эстетического и целенаправленного 

наблюдения природы. 

Приобретать опыт обсуждения фотографий с точки зрения того, с какой целью сделан 

снимок, насколько значимо его содержание и какова композиция в кадре. 

 

Содержание учебного предмета 

Модуль «Графика». 

Расположение изображения на листе. Выбор вертикального или горизонтального 

формата листа в зависимости от содержания изображения. 

Разные виды линий. Линейный рисунок. Графические материалы для линейного 

рисунка и их особенности. Приёмы рисования линией. 

Рисование с натуры: разные листья и их форма. 

Представление о пропорциях: короткое - длинное. Развитие - навыка видения 

соотношения частей целого (на основе рисунков животных). 

Графическое пятно (ахроматическое) и представление о силуэте. Формирование 

навыка видения целостности. Цельная форма и её части. 

Модуль «Живопись». 

Цвет как одно из главных средств выражения в изобразительном искусстве. Навыки 

работы гуашью в условиях урока. Краски «гуашь», кисти, бумага цветная и белая. 

Три основных цвета. Ассоциативные представления, связанные с каждым цветом. 

Навыки смешения красок и получение нового цвета. 

Эмоциональная выразительность цвета, способы выражение настроения в 

изображаемом сюжете. 

Живописное изображение разных цветков по представлению и восприятию. Развитие 

навыков работы гуашью. Эмоциональная выразительность цвета. 

Тематическая композиция «Времена года». Контрастные цветовые состояния времён 

года. Живопись (гуашь), аппликация или смешанная техника. 

Техника монотипии. Представления о симметрии. Развитие воображения. 

Модуль «Скульптура». 

Изображение в объёме. Приёмы работы с пластилином; дощечка, стек, тряпочка. 

Лепка зверушек из цельной формы (например, черепашки, ёжика, зайчика). 

Приёмы вытягивания, вдавливания, сгибания, скручивания. 

Лепка игрушки, характерной для одного из наиболее известных народных 

художественных промыслов (дымковская или каргопольская игрушка или по выбору 

учителя с учётом местных промыслов). 

Бумажная пластика. Овладение первичными приёмами надрезания, закручивания, 

складывания. 

Объёмная аппликация из бумаги и картона. 

Модуль «Декоративно-прикладное искусство». 

Узоры в природе. Наблюдение узоров в живой природе (в условиях урока на основе 

фотографий). Эмоционально-эстетическое восприятие объектов действительности. 

Ассоциативное сопоставление с орнаментами в предметах декоративно-прикладного 



искусства. 

Узоры и орнаменты, создаваемые людьми, и разнообразие их видов. Орнаменты 

геометрические и растительные. Декоративная композиция в круге или в полосе. 

Представления о симметрии и наблюдение её в природе. Последовательное ведение 

работы над изображением бабочки по представлению, использование линии симметрии при 

составлении узора крыльев. 

Орнамент, характерный для игрушек одного из наиболее известных народных 

художественных промыслов: дымковская или каргопольская игрушка (или по выбору 

учителя с учётом местных промыслов). 

Дизайн предмета: изготовление нарядной упаковки путём складывания бумаги и 

аппликации. 

Оригами - создание игрушки для новогодней ёлки. Приёмы складывания бумаги. 

Модуль «Архитектура». 

Наблюдение разнообразных архитектурных зданий в окружающем мире (по 

фотографиям), обсуждение особенностей и составных частей зданий. 

Освоение приёмов конструирования из бумаги. Складывание объёмных простых 

геометрических тел. Овладение приёмами склеивания, надрезания 

и вырезания деталей; использование приёма симметрии. 

Макетирование (или аппликация) пространственной среды сказочного города из 

бумаги, картона или пластилина. 

Модуль «Восприятие произведений искусства». 

Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение сюжетного и 

эмоционального содержания детских работ. 

Художественное наблюдение окружающего мира природы и предметной среды жизни 

человека в зависимости от поставленной аналитической и эстетической задачи наблюдения 

(установки). 

Рассматривание иллюстраций детской книги на основе содержательных установок 

учителя в соответствии с изучаемой темой. 

Знакомство с картиной, в которой ярко выражено эмоциональное состояние, или с 

картиной, написанной на сказочный сюжет (произведения В.М. Васнецова и другие по 

выбору учителя). 

Художник и зритель. Освоение зрительских умений на основе получаемых знаний и 

творческих практических задач - установок наблюдения. Ассоциации из личного опыта 

обучающихся и оценка эмоционального содержания произведений. 

Модуль «Азбука цифровой графики». 

Фотографирование мелких деталей природы, выражение ярких зрительных 

впечатлений. 

Обсуждение в условиях урока ученических фотографий, соответствующих изучаемой 

теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 1 класс 

№ 

п/

п 

Тема/раздел Кол-

во 

часо

в 

Учёт 

рабочей 

программы 

воспитания 

Возможность использования ЭОР 

Модуль 1. Графика 

1 Восприятие детских 

рисунков. Навыки 

восприятия 

произведений детского 

творчества и 

формирование 

зрительских умений. 

1  

 

Электронный учебник 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

Видео «Инструменты художника» 

(https://uchebnik.mos.ru/material_view/ato

mic_ 

objects/7691977? menuReferrer=catalogue 

2 Первые представления о 

композиции: на уровне 

образного восприятия. 

Представление о 

различных 

художественных 

материалах. Обсуждение 

содержания рисунка 

1 Мини-проект 

«Мы 

школьниками 

стали 

Учи.ру. 

Урок «Изображения 

всюду вокруг 

нас»https://youtu.be/Nmt

vYuVMXbI 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

3 Линейный рисунок. 

Разные виды линий 

1 
 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

Урок «Зимнее дерево».  

Что такое графика? 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/40

51/start/189928/ 

4 Линии в природе. Ветки 

(по фотографиям): 

тонкие — толстые, 

порывистые, угловатые, 

плавные и др. 

Графические материалы 

и их особенности. 

Приёмы рисования 

линией 

1 
 

Учи.ру. 

Основы Изо Тема: многообразие линий 

в природе. выразительные средства: 

пятно, точка, линия 

https://youtu.be/Q0GAENTEJz4 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

5 Рисунок с натуры: 

рисунок листьев разной 

формы (треугольный, 

круглый, овальный, 

длинный). 

Последовательность 

рисунка. 

1 Рисунок 

открыток к 

Дню 

пожилого 

человека. 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

 (Графика) 

(https://uchebnik.mos.ru/material/app/321766?

menuReferrer=catalogue 

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_
https://ped-kopilka.ru/


6 Первичные навыки 

определения пропорций 

и понимания их 

значения. От одного 

пятна — «тела», меняя 

пропорции «лап» и 

«шеи», получаем 

рисунки разных 

животных. Линейный 

тематический рисунок 

(линия рассказчица) на 

сюжет стихотворения 

или сюжет из жизни 

детей (игры во дворе, в 

походе и др.) с простым 

и весёлым 

повествовательным 

сюжетом 

1  

 

 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

7 Пятно-силуэт. 

Превращение 

случайного пятна в 

изображение зверушки 

или фантастического 

зверя. Развитие 

образного видения и 

способности целостного, 

обобщённого видения. 

Пятно как основа 

графического 

изображения. Тень как 

пример пятна. Теневой 

театр. Силуэт 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

8 Навыки работы на уроке 

с жидкой краской и 

кистью, уход за своим 

рабочим местом. 

Рассмотрение и анализ 

средств выражения — 

пятна и линии — в 

иллюстрациях 

художников к детским 

книгам 

1  

 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 

 
Итого по модулю 1 8 

 
 

Модуль 2. Живопись 

https://ped-kopilka.ru/


9 Цвет как одно из 

главных средств 

выражения в 

изобразительном 

искусстве. Навыки 

работы гуашью в 

условиях урока. Три 

основных цвета. 

Ассоциативные 

представления, 

связанные с каждым из 

цветов. Навыки 

смешения красок и 

получения нового цвета 

1 
 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

10 Разноцветные краски.  

Навыки смешения 

красок и получения 

нового цвета 

1  https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

11 Эмоциональная 

выразительность цвета. 

Цвет как выражение 

настроения, душевного 

состояния 

1 Выставка 

рисунков 

«Букет для 

мамы» 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

12 Наш мир украшают 

цветы. Живописное 

изображение по 

представлению и 

восприятию разных по 

цвету и формам цветков. 

Развитие навыков 

работы гуашью и 

навыков наблюдения. 

Тематическая 

композиция «Времена 

года». Контрастные 

цветовые состояния 

времён года. Работа 

гуашью, в технике 

аппликации или в 

смешанной технике. 

Техника монотипии. 

Представления о 

симметрии. Развитие 

ассоциативного 

воображения 

1  

 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

 https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 
Итого по модулю 2 4 

 
 

Модуль 3. Скульптура 

https://ped-kopilka.ru/


13 Изображение в объёме. 

Приёмы работы с 

пластилином; дощечка, 

стек, тряпочка. Лепка 

зверушек из цельной 

формы (черепашки, 

ёжика, зайчика и т. д.). 

Приёмы вытягивания, 

вдавливания, сгибания, 

скручивания. 

1  

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

 

 https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

14 Бумажная пластика. 

Овладение первичными 

приёмами надрезания, 

закручивания, 

складывания в работе 

над объёмной 

аппликацией. Лепка 

игрушки по мотивам 

одного из наиболее 

известных народных 

художественных 

промыслов (дымковская, 

каргопольская игрушки 

или по выбору учителя с 

учётом местных 

промыслов). 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

15 Объёмная аппликация из 

бумаги и картона 

1  

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 
 

Итого по модулю 3 3 
 

 

Модуль 4. Декоративно-прикладное искусство 

16 Узоры в природе. 

Наблюдение узоров в 

живой природе (в 

условиях урока на 

основе фотографий). 

Эмоционально-

эстетическое восприятие 

объектов 

действительности. 

Ассоциативное 

сопоставление с 

орнаментами в 

предметах декоративно-

прикладного искусства 

1 Конкурс 

плакатов по 

вопросам 

безопасности 

и здоровья. 

 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

https://ped-kopilka.ru/
https://ped-kopilka.ru/


17 Представления о 

симметрии и 

наблюдение её в 

природе. 

Последовательное 

ведение работы над 

изображением бабочки 

по представлению, 

использование линии 

симметрии при 

составлении узора 

крыльев. Узоры и 

орнаменты, создаваемые 

людьми, и разнообразие 

их видов. Орнаменты 

геометрические и 

растительные. 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

18 Декоративная 

композиция в круге или 

полосе. Орнамент, 

характерный для 

игрушек одного из 

наиболее известных 

народных 

художественных 

промыслов. Дымковская, 

каргопольская игрушка 

или по выбору учителя с 

учётом местных 

промыслов. 

1 Украшение 

кабинета к 

Новому 

году. 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

19 Оригами — создание 

игрушки для новогодней 

ёлки. Приёмы 

складывания бумаги 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

20 Форма и украшение 

бытовых предметов. 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

21 Приёмы 

бумагопластики. Сумка 

или упаковка и её декор. 

1 Конкурс 

рисунков 

«Помоги 

птице 

зимой» 

Учу.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 
Итого по модулю 4 6 

 
 

Модуль 5. Архитектура 



22 Наблюдение 

разнообразия 

архитектурных построек 

в окружающем мире по 

фотографиям, 

обсуждение их 

особенностей и 

составных частей зданий 

1 
 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

23 Освоение приёмов 

конструирования из 

бумаги. Складывание 

объёмных простых 

геометрических тел. 

Овладение приёмами 

склеивания деталей, 

надрезания, вырезания 

деталей, использование 

приёмов симметрии. 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

24 Изображение 

пространственной среды 

сказочного города. 

1 Выполнение 

открыток 

для папы к 

23 февраля. 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 

25 Строим город. 1  https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 
 

Итого по модулю 5 4 
 

 

Модуль 6. Восприятие произведений искусства 

26 Восприятие 

произведений детского 

творчества. Обсуждение 

сюжетного и 

эмоционального 

содержания детских 

работ 

1 Подарок для 

мамы 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

27 Художественное 

наблюдение 

окружающего мира 

(мира природы) и 1 

предметной среды 

жизни человека в 

зависимости от 

поставленной 

аналитической и 

эстетической задачи 

наблюдения (установки). 

1 
 

Учи.ру 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

28 Рассматривание 

иллюстраций к детским 

книгам на основе 

содержательных 

1 
 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

https://ped-kopilka.ru/
https://ped-kopilka.ru/
https://ped-kopilka.ru/


установок учителя в 

соответствии с 

изучаемой темой. 

29 Обсуждение 

произведений с ярко 

выраженным 

эмоциональным 

настроением или со 

сказочным сюжетом. 

Произведения В. М. 

Васнецова, М. А. 

Врубеля и других 

художников (по выбору 

учителя). 

1 Конкурс 

рисунков 

«Мы 

помним, мы 

гордимся». 

https://uchebnik.mos.ru/material_ 

view/atomic_objects/8983633? 

menuReferrer=catalogue 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

30 Художник и зритель. 

Освоение зрительских 

умений на основе 

получаемых знаний и 

творческих установок 

наблюдения. 

Ассоциации из личного 

опыта учащихся и 

оценка эмоционального 

содержания 

произведений. 

1 Участие в 

акции «Окна 

Побед», 

«Письма 

Победы». 

https://uchebnik.mos.ru/material_ 

view/atomic_objects/8983633? 

menuReferrer=catalogue 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

31 Произведения И. И. 

Левитана, А. Г. 

Венецианова И. И. 

Шишкина, А. А. 

Пластова, К. Моне, В. 

Ван Гога и других 

художников (по выбору 

учителя) по теме 

«Времена года» 

1 Экскурсия в 

природу 

 

https://uchebnik.mos.ru/material_ 

view/atomic_objects/8983633? 

menuReferrer=catalogue 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 
Итого по модулю 7 6 

 
 

Модуль 7. Азбука цифровой графики 

32 Фотографирование 

мелких деталей 

природы, запечатление 

на фотографиях ярких 

зрительных 

впечатлений. 

Обсуждение в условиях 

урока ученических 

1 Выставка 

фотографий 

https://resh.edu.ru 

https://ped-kopilka.ru 

https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

https://uchebnik.mos.ru/material_
https://uchebnik.mos.ru/material_
https://uchebnik.mos.ru/material_
https://ped-kopilka.ru/


 

                                                 Поурочное планирование 1 класс 

№ Кол-во 

часов 

Наименование разделов и тем программы Моду

ль 

1 1 Изображения  всюду  вокруг нас. 1 

2 1 Мастер Изображения учит видеть 1 

3 1 Изображать можно пятном. 1 

4 1 Можно изображать в объёме 3 

5 1 Изображать можно линией 1 

6 1 Изображать можно животных. 1 

7 1 Изображать можно и то, что невидимо (настроение) 2 

8 1 Разноцветные краски 2 

9 1 Художник и зрелище  1 

10 1 Мир полон украшений. Цветы. 2 

11 1 Красоту надо уметь замечать 6 

12 1 Узоры на крыльях. (украшение крыльев бабочек) 4 

13 1 Красивые рыбы. 4 

14 1 Украшение птиц. 4 

15 1 Узоры, которые создали люди. 4 

16 1 Как украшает себя человек. 4 

17 1 Мастер Украшения помогает сделать праздник  4 

18 1 Постройки в нашей жизни. 1 

19 1 Дома бывают разными 5 

20 1 Домики, которые построила природа. 1 

21 1 Какие можно придумать дома. 5 

22 1 Дом снаружи и внутри. 5 

23 1 Строим город 5 

24 1 Все имеет свое строение. 3 

25 1 Строим вещи. 3 

26  Село, в котором мы живем. 2 

27 1  Памятники архитектуры. Образ города. 6  

28 1 Художник и зритель. Освоение зрительских умений на основе 

получаемых знаний и творческих установок наблюдения. 

6 

29 1 Художественное наблюдение окружающего мира 6 

30 1 Времена года. «Весна». 6 

31 1 Восприятие произведений детского творчества. Обсуждение 

сюжетного и эмоционального содержания детских работ 

Разноцветные жуки. 

6 

фотографий, 

соответствующих 

изучаемой теме 

33 Защита творческой 

работы 

1  https://resh.edu.ru/subject/7/1/ 

 
Итого по модулю 7 2 

 
 

Общее количество часов по 

предмету 

33 
 

 



32 1 Наброски растений. 7 

33 1 Здравствуй, лето! 

Создание композиции по впечатлениям от природы. 

7 

 

 

 

МУЗЫКА 

 

        Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по 

предмету «Музыка»: 

—с интересом занимаются музыкой, любят петь, играть на доступных 

музыкальных инструментах, умеют слушать серьёзную музыку, знают правила 

поведения в театре, концертном зале; 

—сознательно стремятся к развитию своих музыкальных способностей; 

—осознают разнообразие форм и направлений музыкального искусства, 

могут назвать музыкальные произведения, композиторов, исполнителей, 

которые им нравятся, аргументировать свой выбор; 

—имеют опыт восприятия, исполнения музыки разных жанров, творческой 

деятельности в различных смежных видах искусства; 

—с уважением относятся к достижениям отечественной музыкальной 

культуры; 
—стремятся к расширению своего музыкального кругозора. 
 

        Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета 

«Музыка», сгруппированы по учебным модулям и должны отражать 

сформированность умений: 

Модуль № 1 «Музыкальная грамота»: 

—классифицировать звуки: шумовые и музыкальные, длинные, короткие, 

тихие, громкие, низкие, высокие; 

—различать элементы музыкального языка (темп, тембр, регистр, динамика, 

ритм, мелодия, аккомпанемент и др.), уметь объяснить значение 

соответствующих терминов; 

—различать изобразительные и выразительные интонации, находить признаки 

сходства и различия музыкальных и речевых интонаций; 

—различать на слух принципы развития: повтор, контраст, варьирование; 

—понимать значение термина «музыкальная форма», определять на слух 

простые музыкальные формы — двухчастную, трёхчастную и трёхчастную 

репризную, рондо, вариации; 

—ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона; 
—исполнять и создавать различные ритмические рисунки; 
—исполнять песни с простым мелодическим рисунком. 

Модуль № 2 «Народная музыка России»: 

—определять принадлежность музыкальных интонаций, изученных 

произведений к родному фольклору, русской музыке, народной музыке 

различных регионов России; 

—определять на слух и называть знакомые народные музыкальные 

инструменты; 

—группировать народные музыкальные инструменты по принципу 

звукоизвлечения: духовые, ударные, струнные; 

—определять принадлежность музыкальных  произведений  и их фрагментов к 



композиторскому или народному творче ству; 

—различать манеру пения, инструментального исполнения, типы солистов и 

коллективов — народных  и  академических; 

—создавать ритмический аккомпанемент на ударных инструментах при 

исполнении народной песни; 

—исполнять народные произведения различных жанров с сопровождением и 

без сопровождения; 

—участвовать в коллективной игре/импровизации (вокальной, 

инструментальной, танцевальной) на основе освоенных фольклорных жанров. 

Модуль № 3 «Музыка народов мира»: 

—различать на слух и исполнять произведения народной и композиторской 

музыки других стран; 

—определять на слух принадлежность народных музыкальных инструментов 

к группам духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов; 

—различать на слух и называть фольклорные элементы музыки разных 

народов мира в сочинениях профессиональных композиторов (из числа 

изученных культурно-национальных традиций и жанров); 

—различать и характеризовать фольклорные жанры музыки (песенные, 

танцевальные), вычленять и называть типичные жанровые признаки. 

Модуль № 4 «Духовная музыка»: 

—определять характер, настроение музыкальных произведений духовной 

музыки, характеризовать её жизненное предназначение; 

—исполнять доступные образцы духовной музыки; 

—уметь рассказывать об особенностях исполнения, традициях звучания 

духовной музыки Русской православной церкви (вариативно: других 

конфессий согласно региональной религиозной традиции). 

Модуль № 5 «Классическая музыка»: 

—различать на слух произведения классической музыки, называть автора и 

произведение, исполнительский состав; 

—различать и характеризовать простейшие жанры музыки (песня, танец, 

марш), вычленять и называть типичные жанровые признаки песни, танца и 

марша в сочинениях композиторов-классиков; 

—различать концертные жанры по особенностям исполнения (камерные и 

симфонические, вокальные и инструментальные), знать их разновидности, 

приводить примеры; 

—исполнять (в том числе фрагментарно, отдельными темами) сочинения 

композиторов-классиков; 

—воспринимать музыку в соответствии с её настроением, характером, 

осознавать эмоции и чувства, вызванные музыкальным звучанием, уметь 

кратко описать свои впечатления от музыкального восприятия; 

—характеризовать выразительные средства, использованные 

композитором для создания музыкального образа; 

—соотносить музыкальные произведения с произведениями живописи, 

литературы на основе сходства настроения, характера, комплекса 

выразительных средств. 

Модуль № 6 «Современная музыкальная культура»: 

—иметь представление о разнообразии современной музыкальной культуры, 



стремиться к расширению музыкального кругозора; 

—различать и определять на слух принадлежность музыкальных 

произведений, исполнительского стиля к различным направлениям 

современной музыки (в том числе эстрады, мюзикла, джаза и др.); 

—анализировать, называть музыкально-выразительные средства, 

определяющие основной характер, настроение музыки, сознательно 

пользоваться музыкально-выразительными средствами при исполнении; 

—исполнять современные музыкальные произведения, соблюдая певческую 

культуру звука. 

Модуль № 7 «Музыка театра и кино»: 

—определять и называть особенности музыкально-сценических жанров 

(опера, балет, оперетта, мюзикл); 

—различать отдельные номера музыкального спектакля (ария, хор, 

увертюра и т. д.), узнавать на слух и называть освоенные музыкальные 

произведения (фрагменты) и их авторов; 

—различать виды музыкальных коллективов (ансамблей, оркестров, хоров), 

тембры человеческих голосов и музыкальных инструментов, уметь 

определять их на слух; 

отличать черты профессий, связанных с созданием музыкального спектакля, 

и их роли в творческом процессе: композитор, музыкант, дирижёр, 

сценарист, режиссёр, хореограф, певец, художник и др. 

Модуль № 8 «Музыка в жизни человека»: 

—исполнять Гимн Российской Федерации, Гимн своей республики, школы, 

исполнять песни, посвящённые Великой Отечественной войне, песни, 

воспевающие красоту родной природы, выражающие разнообразные эмоции, 

чувства и настроения; 

—воспринимать музыкальное искусство как отражение многообразия 

жизни, различать обобщённые жанровые сферы: напевность (лирика), 

танцевальность и маршевость (связь с движением), декламационность, эпос 

(связь со словом); 

—осознавать собственные чувства и мысли, эстетические переживания, 

замечать прекрасное в окружающем мире и в человеке, стремиться к развитию 

и удовлетворению эстетических потребностей. 

 

Содержание учебного предмета 

Содержание обучения музыке на уровне начального общего образования. 

Инвариантные модули: 

Модуль № 1 «Народная музыка России». 

Данный модуль является одним из наиболее значимых. Цели воспитания 

национальной и гражданской идентичности, а также принцип «вхождения в музыку от 

родного порога» предполагают, что отправной точкой для освоения всего богатства и 

разнообразия музыки должна быть музыкальная культура родного края, своего народа, 

других народов нашей страны. Необходимо обеспечить глубокое и содержательное 

освоение основ традиционного фольклора, отталкиваясь в первую очередь от материнского 

и детского фольклора, календарных обрядов и праздников. Особое внимание необходимо 

уделить подлинному, аутентичному звучанию народной музыки, научить детей отличать 

настоящую народную музыку от эстрадных шоу-программ, эксплуатирующих 

фольклорный колорит. 



Край, в котором ты живёшь. 

Содержание: музыкальные традиции малой Родины. Песни, обряды, музыкальные 

инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

разучивание, исполнение образцов традиционного фольклора своей местности, песен, 

посвящённых своей малой родине, песен композиторов-земляков; 

диалог с учителем о музыкальных традициях своего родного края; 

вариативно: просмотр видеофильма о культуре родного края; посещение 

краеведческого музея; посещение этнографического спектакля, концерта. 

Русский фольклор. 

Содержание: русские народные песни (трудовые, хороводные). Детский фольклор 

(игровые, заклички, потешки, считалки, прибаутки). 

Виды деятельности обучающихся: 

разучивание, исполнение русских народных песен разных жанров; участие в 

коллективной традиционной музыкальной игре (по выбору учителя могут быть освоены 

игры «Бояре», «Плетень», «Бабка-ёжка», «Заинька» и другие); 

сочинение мелодий, вокальная импровизация на основе текстов игрового детского 

фольклора; 

вариативно: ритмическая импровизация, исполнение аккомпанемента на простых 

ударных (ложки) и духовых (свирель) инструментах к изученным народным песням; 

Русские народные музыкальные инструменты. 

Содержание: народные музыкальные инструменты (балалайка, рожок, свирель, 

гусли, гармонь, ложки). Инструментальные наигрыши. Плясовые мелодии. Виды 

деятельности обучающихся: 

знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звучания русских 

народных инструментов; 

определение на слух тембров инструментов; классификация на группы духовых, 

ударных, струнных; музыкальная викторина на знание тембров народных инструментов; 

двигательная игра - импровизация-подражание игре на музыкальных инструментах; 

слушание фортепианных пьес композиторов, исполнение песен, в которых 

присутствуют звуко-изобразительные элементы, подражание голосам народных 

инструментов; 

вариативно: просмотр видеофильма о русских музыкальных инструментах; 

посещение музыкального или краеведческого музея; освоение простейших навыков 

игры на свирели, ложках. 

Сказки, мифы и легенды. 

Содержание: народные сказители. Русские народные сказания, былины. Сказки и 

легенды о музыке и музыкантах. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с манерой оказывания нараспев; 

слушание сказок, былин, эпических сказаний, рассказываемых нараспев; 

в инструментальной музыке определение на слух музыкальных интонаций 

речитативного характера; 

создание иллюстраций к прослушанным музыкальным и литературным 

произведениям; 

вариативно: знакомство с эпосом народов России (по выбору учителя: отдельные 

сказания или примеры из эпоса народов России, например, якутского Олонхо, карело-

финской Калевалы, калмыцкого Джангара, Нартского эпоса); просмотр фильмов, 

мультфильмов, созданных на основе былин, сказаний; речитативная импровизация - чтение 

нараспев фрагмента сказки, былины. 

Жанры музыкального фольклора. 

Содержание: фольклорные жанры, общие для всех народов: лирические, трудовые, 



колыбельные песни, танцы и пляски. Традиционные музыкальные инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

различение на слух контрастных по характеру фольклорных жанров: колыбельная, 

трудовая, лирическая, плясовая; 

определение, характеристика типичных элементов музыкального языка (темп, ритм, 

мелодия, динамика), состава исполнителей; 

определение тембра музыкальных инструментов, отнесение к одной из групп 

(духовые, ударные, струнные); 

разучивание, исполнение песен разных жанров, относящихся к фольклору разных 

народов Российской Федерации; 

импровизации, сочинение к ним ритмических аккомпанементов (звучащими 

жестами, на ударных инструментах); 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах (свирель) мелодий 

народных песен, прослеживание мелодии по нотной записи. 

Народные праздники. 

Содержание: обряды, игры, хороводы, праздничная символика - на примере одного 

или нескольких народных праздников (по выбору учителя внимание обучающихся может 

быть сосредоточено на русских традиционных народных праздниках (Рождество, Осенины, 

Масленица, Троица) и (или) праздниках других народов России (Сабантуй, Байрам, Навруз, 

Ысыах). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с праздничными обычаями, обрядами, бытовавшими ранее и 

сохранившимися сегодня у различных народностей Российской Федерации; 

разучивание песен, реконструкция фрагмента обряда, участие в коллективной 

традиционной игре (по выбору учителя могут быть освоены традиционные игры 

территориально близких или, наоборот, далёких регионов Российской Федерации); 

вариативно: просмотр фильма (мультфильма), рассказывающего о символике 

фольклорного праздника; 

посещение театра, театрализованного представления; 

участие в народных гуляньях на улицах родного города, посёлка. 

Первые артисты, народный театр. 

Содержание: скоморохи. Ярмарочный балаган. Вертеп. 

Виды деятельности обучающихся: 

чтение учебных, справочных текстов по теме; 

диалог с учителем; 

разучивание, исполнение скоморошин; 

вариативно: просмотр фильма (мультфильма), фрагмента музыкального спектакля; 

творческий проект - театрализованная постановка. 

Фольклор народов России. 

Содержание: музыкальные традиции, особенности народной музыки  

республик Российской Федерации (по выбору учителя может быть представлена 

культура 2-3 регионов Российской Федерации. Особое внимание следует уделить как 

наиболее распространённым чертам, так и уникальным самобытным явлениям, например: 

тувинское горловое пение, кавказская лезгинка, якутский варган, пентатонные лады в 

музыке республик Поволжья, Сибири). Жанры, интонации, музыкальные инструменты, 

музыканты-исполнители. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с особенностями музыкального фольклора различных народностей 

Российской Федерации; 

определение характерных черт, характеристика типичных элементов музыкального 

языка (ритм, лад, интонации); 

разучивание песен, танцев, импровизация ритмических аккомпанементов на ударных 



инструментах; 

вариативно: исполнение на доступных клавишных или духовых инструментах 

(свирель) мелодий народных песен, прослеживание мелодии по нотной записи; 

творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, посвящённые 

музыкальному творчеству народов России. 

Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов.  
Содержание: собиратели фольклора. Народные мелодии в обработке композиторов. 

Народные жанры, интонации как основа для композиторского творчества. 

Виды деятельности обучающихся: диалог с учителем о значении фольклористики; 

чтение учебных, популярных текстов о собирателях фольклора; слушание музыки, 

созданной композиторами на основе народных жанров и интонаций; 

определение приёмов обработки, развития народных мелодий; разучивание, 

исполнение народных песен в композиторской обработке; сравнение звучания одних и тех 

же мелодий в народном и композиторском 

варианте; 

обсуждение аргументированных оценочных суждений на основе сравнения; 

вариативно: аналогии с изобразительным искусством - сравнение фотографий 

подлинных образцов народных промыслов (гжель, хохлома, Городецкая роспись) с 

творчеством современных художников, модельеров, дизайнеров, работающих в 

соответствующих техниках росписи. 
Модуль № 2 «Классическая музыка». 

Данный модуль является одним из важнейших. Шедевры мировой музыкальной 

классики составляют золотой фонд музыкальной культуры. Проверенные временем 

образцы камерных и симфонических сочинений позволяют раскрыть перед обучающимися 

богатую палитру мыслей и чувств, воплощённую в звуках музыкальным гением великих 

композиторов, воспитывать их музыкальный вкус на подлинно художественных 

произведениях. 

Композитор - исполнитель - слушатель. 

Содержание: композитор, исполнитель, особенности их деятельности, творчества. 

Умение слушать музыку. Концерт, концертный зал. Правила поведения в концертном зале. 

Виды деятельности обучающихся: просмотр видеозаписи концерта; слушание 

музыки, рассматривание иллюстраций; диалог с учителем по теме занятия; 

«Я - исполнитель» (игра - имитация исполнительских движений); 

игра «Я - композитор» (сочинение небольших попевок, мелодических фраз); 

освоение правил поведения на концерте; 

вариативно: «Как на концерте» - выступление учителя или одноклассника, 

обучающегося в музыкальной школе, с исполнением краткого музыкального произведения; 

посещение концерта классической музыки. 

Композиторы - детям. 

Содержание: детская музыка П.И. Чайковского, С.С. Прокофьева, 

Д.Б. Кабалевского и других композиторов. Понятие жанра. Песня, танец, марш. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание музыки, определение основного характера, музыкально-выразительных 

средств, использованных композитором; подбор эпитетов, иллюстраций к музыке; 

определение жанра; музыкальная викторина; 

вариативно: вокализация, исполнение мелодий инструментальных пьес со словами; 

разучивание, исполнение песен; сочинение ритмических аккомпанементов (с помощью 

звучащих жестов или ударных и шумовых инструментов) к пьесам маршевого и 

танцевального характера. 

Оркестр. 

Содержание: оркестр - большой коллектив музыкантов. Дирижёр, партитура, 

репетиция. Жанр концерта - музыкальное соревнование солиста с оркестром. 



Виды деятельности обучающихся: слушание музыки в исполнении оркестра; 

просмотр видеозаписи; диалог с учителем о роли дирижёра; 

«Я - дирижёр» - игра-имитация дирижёрских жестов во время звучания музыки; 

разучивание и исполнение песен соответствующей тематики; вариативно: знакомство 

с принципом расположения партий в партитуре; работа по группам - сочинение своего 

варианта ритмической партитуры. 

Музыкальные инструменты. Фортепиано. 

Содержание: рояль и пианино, история изобретения фортепиано, «секрет» названия 

инструмента (форте + пиано). «Предки» и «наследники» фортепиано (клавесин, 

синтезатор). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с многообразием красок фортепиано; 

слушание фортепианных пьес в исполнении известных пианистов; 

«Я - пианист» - игра-имитация исполнительских движений во время звучания музыки; 

слушание детских пьес на фортепиано в исполнении учителя; 

демонстрация возможностей инструмента (исполнение одной и той же пьесы тихо и 

громко, в разных регистрах, разными штрихами); 

вариативно: посещение концерта фортепианной музыки; разбираем инструмент - 

наглядная демонстрация внутреннего устройства акустического пианино; «Паспорт 

инструмента» - исследовательская работа, предполагающая подсчёт параметров (высота, 

ширина, количество клавиш, педалей). 

Музыкальные инструменты. Флейта. 

Содержание: предки современной флейты, легенда о нимфе Сиринкс, музыка для 

флейты соло, флейты в сопровождении фортепиано, оркестра (например, «Шутка» И.С. 

Баха, «Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика» К.В. Глюка, «Сиринкс» К. Дебюсси). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с внешним видом, устройством и тембрами классических музыкальных 

инструментов; 

слушание музыкальных фрагментов в исполнении известных музыкантов- 

инструменталистов; 

чтение учебных текстов, сказок и легенд, рассказывающих о музыкальных 

инструментах, истории их появления. 

Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель. 

Содержание: певучесть тембров струнных смычковых инструментов, 

композиторы, сочинявшие скрипичную музыку, знаменитые исполнители, мастера, 

изготавливавшие инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

игра-имитация исполнительских движений во время звучания музыки; 

музыкальная викторина на знание конкретных произведений и их авторов, 

определения тембров звучащих инструментов; 

разучивание, исполнение песен, посвящённых музыкальным инструментам; 

вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; «Паспорт инструмента» 

- исследовательская работа, предполагающая описание внешнего вида и особенностей 

звучания инструмента, способов игры на нём. 

Вокальная музыка. 

Содержание: человеческий голос - самый совершенный инструмент, бережное 

отношение к своему голосу, известные певцы, жанры вокальной музыки: песни, вокализы, 

романсы, арии из опер. Кантата. Песня, романс, вокализ, кант.  

 Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух типов человеческих голосов (детские, мужские, женские), 

тембров голосов профессиональных вокалистов; знакомство с жанрами вокальной музыки; 

слушание вокальных произведений композиторов-классиков; освоение комплекса 



дыхательных, артикуляционных упражнений; вокальные упражнения на развитие гибкости 

голоса, расширения его диапазона; 

проблемная ситуация: что значит красивое пение; 

музыкальная викторина на знание вокальных музыкальных произведений и их 

авторов; 

разучивание, исполнение вокальных произведений композиторов-классиков; 

вариативно: посещение концерта вокальной музыки; школьный конкурс юных вокалистов. 

Инструментальная музыка. 

Содержание: жанры камерной инструментальной музыки: этюд, пьеса. Альбом. Цикл. 

Сюита. Соната. Квартет. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с жанрами камерной инструментальной музыки; слушание произведений 

композиторов-классиков; определение комплекса выразительных средств; описание своего 

впечатления от восприятия; музыкальная викторина; 

вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; составление 

словаря музыкальных жанров. 

Программная музыка. 

Содержание: программное название, известный сюжет, литературный эпиграф. 

Виды деятельности обучающихся: слушание произведений программной музыки; 

обсуждение музыкального образа, музыкальных средств, использованных 

композитором; 

вариативно: рисование образов программной музыки; сочинение небольших 

миниатюр (вокальные или инструментальные импровизации) по заданной программе. 

Симфоническая музыка. 

Содержание: симфонический оркестр, тембры, группы инструментов, симфония, 

симфоническая картина. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с составом симфонического оркестра, группами инструментов; 

определение на слух тембров инструментов симфонического оркестра; слушание 

фрагментов симфонической музыки; 

«дирижирование» оркестром; музыкальная викторина; 

вариативно: посещение концерта симфонической музыки; просмотр фильма об 

устройстве оркестра. 

Русские композиторы-классики. 

Содержание: творчество выдающихся отечественных композиторов. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с творчеством выдающихся композиторов, отдельными фактами из их 

биографии; 

слушание музыки; 

фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочинений; круг 

характерных образов (картины природы, народной жизни, истории); 

характеристика музыкальных образов, музыкально-выразительных средств; 

наблюдение за развитием музыки; определение жанра, формы; 

чтение учебных текстов и художественной литературы биографического характера; 

вокализация тем инструментальных сочинений; разучивание, исполнение доступных 

вокальных сочинений; вариативно: посещение концерта; просмотр биографического 

фильма. 

Европейские композиторы-классики. 

Содержание: творчество выдающихся зарубежных композиторов Виды деятельности 

обучающихся: 

знакомство с творчеством выдающихся композиторов, отдельными фактами из их 

биографии; 



слушание музыки; 

фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочинений; круг 

характерных образов (картины природы, народной жизни, истории); характеристика 

музыкальных образов, музыкально-выразительных средств; наблюдение за развитием 

музыки; определение жанра, формы; 

чтение учебных текстов и художественной литературы биографического характера; 

вокализация тем инструментальных сочинений; разучивание, исполнение доступных 

вокальных сочинений; вариативно: посещение концерта; просмотр биографического 

фильма. 

Мастерство исполнителя. 

Содержание:творчество выдающихся исполнителей-певцов, 

инструменталистов, дирижёров. Консерватория, филармония, Конкурс имени П.И. 

Чайковского. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с творчеством выдающихся исполнителей классической музыки; 

изучение программ, афиш консерватории, филармонии; сравнение нескольких 

интерпретаций одного и того же произведения в исполнении разных музыкантов; 

беседа на тему «Композитор - исполнитель - слушатель»; вариативно: посещение 

концерта классической музыки; создание коллекции записей любимого исполнителя. 

Модуль № 3 «Музыка в жизни человека». 

Главное содержание данного модуля сосредоточено вокруг рефлексивного 

исследования обучающимися психологической связи музыкального искусства и 

внутреннего мира человека. Основным результатом его освоения является развитие 

эмоционального интеллекта обучающихся, расширение спектра переживаемых  чувств и их 

оттенков, осознание собственных душевных движений, способность к сопереживанию как 

при восприятии произведений искусства, так и в непосредственном общении с другими 

людьми. Формы бытования музыки, типичный комплекс выразительных средств 

музыкальных жанров выступают как обобщённые жизненные ситуации, порождающие 

различные чувства и настроения. Сверхзадача модуля - воспитание чувства прекрасного, 

пробуждение и развитие эстетических потребностей. 

Красота и вдохновение. 

Содержание: стремление человека к красоте. Особое состояние - вдохновение. 

Музыка - возможность вместе переживать вдохновение, наслаждаться красотой. 

Музыкальное единство людей - хор, хоровод. 

Виды деятельности обучающихся: 

диалог с учителем о значении красоты и вдохновения в жизни человека; слушание 

музыки, концентрация на её восприятии, своём внутреннем состоянии; 

двигательная импровизация под музыку лирического характера «Цветы распускаются 

под музыку»; 

выстраивание хорового унисона - вокального и психологического; одновременное 

взятие и снятие звука, навыки певческого дыхания по руке 

дирижёра; 

разучивание, исполнение красивой песни; вариативно: разучивание хоровода 

Музыкальные пейзажи. 

Содержание: образы природы в музыке, настроение музыкальных пейзажей, чувства 

человека, любующегося природой. Музыка - выражение глубоких чувств, тонких оттенков 

настроения, которые трудно передать словами. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание произведений программной музыки, посвящённой образам природы; 

подбор эпитетов для описания настроения, характера музыки; сопоставление музыки 

с произведениями изобразительного искусства; двигательная импровизация, пластическое 

интонирование; разучивание, одухотворенное исполнение песен о природе, её красоте; 



вариативно: рисование «услышанных» пейзажей и (или) абстрактная живопись - передача 

настроения цветом, точками, линиями; игра-импровизация «Угадай моё настроение». 

Музыкальные портреты. 

Содержание: музыка, передающая образ человека, его походку, движения, характер, 

манеру речи. «Портреты», выраженные в музыкальных интонациях. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание произведений вокальной, программной инструментальной музыки, 

посвящённой образам людей, сказочных персонажей; 

подбор эпитетов для описания настроения, характера музыки; сопоставление музыки 

с произведениями изобразительного искусства; двигательная импровизация в образе героя 

музыкального произведения; разучивание, характерное исполнение песни - портретной 

зарисовки; вариативно: рисование, лепка героя музыкального произведения; игра- 

импровизация «Угадай мой характер»; инсценировка - импровизация в жанре кукольного 

(теневого) театра с помощью кукол, силуэтов. 

Какой же праздник без музыки? 

Содержание: музыка, создающая настроение праздника. Музыка в цирке, на уличном 

шествии, спортивном празднике. 

Виды деятельности обучающихся: 

диалог с учителем о значении музыки на празднике; 

слушание произведений торжественного, праздничного характера; 

«дирижирование» фрагментами произведений; 

конкурс на лучшего «дирижёра»; 

разучивание и исполнение тематических песен к ближайшему празднику; проблемная 

ситуация: почему на праздниках обязательно звучит музыка; вариативно: запись 

видеооткрытки с музыкальным поздравлением; групповые творческие шутливые 

двигательные импровизации «Цирковая труппа». 

Танцы, игры и веселье. 

Содержание: музыка - игра звуками. Танец - искусство и радость движения. 

Примеры популярных танцев. 

Виды деятельности обучающихся: слушание, исполнение музыки скерцозного 

характера; разучивание, исполнение танцевальных движений; танец-игра; 

рефлексия собственного эмоционального состояния после участия в танцевальных 

композициях и импровизациях; 

проблемная ситуация: зачем люди танцуют; 

ритмическая импровизация в стиле определённого танцевального жанра. 

Музыка на войне, музыка о войне. 

Содержание: военная тема в музыкальном искусстве. Военные песни, марши, 

интонации, ритмы, тембры (призывная кварта, пунктирный ритм, тембры малого барабана, 

трубы). Песни Великой Отечественной войны - песни Великой Победы. Виды деятельности 

обучающихся: 

чтение учебных и художественных текстов, посвящённых песням Великой 

Отечественной войны; 

слушание, исполнение песен Великой Отечественной войны, знакомство с историей 

их сочинения и исполнения; 

обсуждение в классе, ответы на вопросы: какие чувства вызывают песни Великой 

Победы, почему? Как музыка, песни помогали российскому народу одержать победу в 

Великой Отечественной войне? 

Главный музыкальный символ. 

Содержание: гимн России - главный музыкальный символ нашей страны. Традиции 

исполнения Гимна России. Другие гимны. 

Виды деятельности обучающихся: разучивание, исполнение Гимна Российской 

Федерации; знакомство с историей создания, правилами исполнения; просмотр 



видеозаписей парада, церемонии награждения спортсменов; чувство гордости, понятия 

достоинства и чести; 

обсуждение этических вопросов, связанных с государственными символами страны; 

разучивание, исполнение Гимна своей республики, города, школы. 

Искусство времени. 

Содержание: музыка - временное искусство. Погружение в поток музыкального 

звучания. Музыкальные образы движения, изменения и развития. Виды деятельности 

обучающихся: 

слушание, исполнение музыкальных произведений, передающих образ непрерывного 

движения; 

наблюдение за своими телесными реакциями (дыхание, пульс, мышечный тонус) при 

восприятии музыки; 

проблемная ситуация: как музыка воздействует на человека; вариативно: 

программная ритмическая или инструментальная импровизация «Поезд», «Космический 

корабль». 

Модуль № 4 «Музыка народов мира». 

Данный модуль является продолжением и дополнением модуля «Народная музыка 

России». «Между музыкой моего народа и музыкой других народов нет непереходимых 

границ» - тезис, выдвинутый Д.Б. Кабалевским во второй половине XX века, остаётся по-

прежнему актуальным. Интонационная и жанровая близость фольклора разных народов. 

Певец своего народа. 

Содержание: интонации народной музыки в творчестве зарубежных композиторов - 

ярких представителей национального музыкального стиля своей страны. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с творчеством композиторов; 

сравнение их сочинений с народной музыкой; 

определение формы, принципа развития фольклорного музыкального материала; 

вокализация наиболее ярких тем инструментальных сочинений; разучивание, 

исполнение доступных вокальных сочинений; вариативно: исполнение на клавишных или 

духовых инструментах композиторских мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

творческие, исследовательские проекты, посвящённые выдающимся композиторам. 

Музыка стран ближнего зарубежья 

Содержание: фольклор и музыкальные традиции стран ближнего зарубежья (песни, 

танцы, обычаи, музыкальные инструменты). Музыкальные традиции и праздники, 

народные инструменты и жанры. Славянские музыкальные традиции. Кавказские мелодии 

и ритмы. Композиторы и музыканты-исполнители стран ближнего зарубежья. Близость 

музыкальной культуры этих стран с российскими республиками. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с особенностями музыкального фольклора народов других стран; 

определение характерных черт, типичных элементов музыкального языка (ритм, лад, 

интонации); 

знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звучания   народных 

инструментов; 

определение на слух тембров инструментов; классификация на группы духовых, 

ударных, струнных; музыкальная викторина на знание тембров народных инструментов; 

двигательная игра - импровизация-подражание игре на музыкальных инструментах; 

сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов с фольклорными 

элементами народов России; 

разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, импровизация ритмических 

аккомпанементов к ним (с помощью звучащих жестов или на ударных инструментах); 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах народных 

мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, посвящённые 



музыкальной культуре народов мира. 

Музыка стран дальнего зарубежья 

Содержание: музыка народов Европы. Танцевальный и песенный фольклор 

европейских народов. Канон. Странствующие музыканты. Карнавал. Музыка Испании и 

Латинской Америки. Фламенко. Искусство игры на гитаре, кастаньеты, 

латиноамериканские ударные инструменты. Танцевальные жанры (по выбору учителя 

могут быть представлены болеро, фанданго, хота, танго, самба, румба, ча- ча-ча, сальса, 

босса-нова и другие). 

Смешение традиций и культур в музыке Северной Америки. 

Музыка Японии и Китая. Древние истоки музыкальной культуры стран Юго- 

Восточной Азии. Императорские церемонии, музыкальные инструменты. Пентатоника. 

Музыка Средней Азии. Музыкальные традиции и праздники, народные инструменты 

и современные исполнители Казахстана, Киргизии, и других стран региона. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с особенностями музыкального фольклора народов других стран;  

определение характерных черт, типичных элементов музыкального языка (ритм, лад, 

интонации); 

знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звучания народных 

инструментов; 

определение на слух тембров инструментов; классификация на группы духовых, 

ударных, струнных; музыкальная викторина на знание тембров народных инструментов; 

двигательная игра - импровизация-подражание игре на музыкальных инструментах; 

сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов с фольклорными 

элементами народов России; 

разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, импровизация ритмических 

аккомпанементов к ним (с помощью звучащих жестов или на ударных инструментах); 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах народных 

мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, посвящённые 

музыкальной культуре народов мира. 

Диалог культур. 

Содержание: образы, интонации фольклора других народов и стран в музыке 

отечественных и иностранных композиторов (в том числе образы других культур в музыке 

русских композиторов и русские музыкальные цитаты в творчестве зарубежных 

композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с творчеством композиторов; 

сравнение их сочинений с народной музыкой; 

определение формы, принципа развития фольклорного музыкального материала; 

вокализация наиболее ярких тем инструментальных сочинений; 

разучивание, исполнение доступных вокальных сочинений; 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах композиторских 

мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

творческие, исследовательские проекты, посвящённые выдающимся композиторам. 

Модуль № 5 «Духовная музыка» 

Музыкальная культура России на протяжении нескольких столетий была 

представлена тремя главными направлениями - музыкой народной, духовной и светской. В 

рамках религиозной культуры были созданы подлинные шедевры музыкального искусства. 

Изучение данного модуля поддерживает баланс, позволяет в рамках календарно-

тематического планирования представить обучающимся максимально широкую сферу 

бытования музыкального искусства. Однако знакомство с отдельными произведениями, 

шедеврами духовной музыки возможно и в рамках изучения других модулей. 

Звучание храма. 



Содержание: колокола, колокольные звоны (благовест, трезвон и другие), звонарские 

приговорки. Колокольность в музыке русских композиторов. 

Виды деятельности обучающихся: 

обобщение жизненного опыта, связанного со звучанием колоколов; 

диалог с учителем о традициях изготовления колоколов, значении колокольного 

звона; 

знакомство с видами колокольных звонов; 

слушание музыки русских композиторов с ярко выраженным изобразительным 

элементом колокольности (по выбору учителя могут звучать фрагменты из музыкальных 

произведений М.П. Мусоргского, П.И. Чайковского, М.И. Глинки, С.В. Рахманинова и 

другие); 

выявление, обсуждение характера, выразительных средств, использованных 

композитором; 

двигательная импровизация - имитация движений звонаря на колокольне; 

ритмические и артикуляционные упражнения на основе звонарских 

приговорок; 

вариативно: просмотр документального фильма о колоколах; сочинение, исполнение 

на фортепиано, синтезаторе или металлофонах композиции (импровизации), имитирующей 

звучание колоколов. 

Песни верующих. 

Содержание: молитва, хорал, песнопение, духовный стих. Образы духовной музыки в 

творчестве композиторов-классиков. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание, разучивание, исполнение вокальных произведений религиозного 

содержания; 

диалог с учителем о характере музыки, манере исполнения, выразительных средствах; 

знакомство с произведениями светской музыки, в которых воплощены молитвенные 

интонации, используется хоральный склад звучания; 

вариативно: просмотр документального фильма о значении молитвы; рисование по 

мотивам прослушанных музыкальных произведений. 

Инструментальная музыка в церкви. 

Содержание: орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. Баха. 

Виды деятельности обучающихся: 

чтение учебных и художественных текстов, посвящённых истории создания, 

устройству органа, его роли в католическом и протестантском богослужении; ответы на 

вопросы учителя; слушание органной музыки И.С. Баха; 

описание впечатления от восприятия, характеристика музыкальновыразительных 

средств; 

игровая имитация особенностей игры на органе (во время слушания); звуковое 

исследование - исполнение (учителем) на синтезаторе знакомых музыкальных 

произведений тембром органа; 

наблюдение за трансформацией музыкального образа; 

вариативно: посещение концерта органной музыки; рассматривание 

иллюстраций, изображений органа; проблемная ситуация - выдвижение гипотез о 

принципах работы этого музыкального инструмента; просмотр познавательного фильма об 

органе; литературное, художественное творчество на основе музыкальных впечатлений от 

восприятия органной музыки. 

Искусство Русской православной церкви. 

Содержание: музыка в православном храме. Традиции исполнения, жанры (тропарь, 

стихира, величание и другие). Музыка и живопись, посвящённые святым. Образы Христа, 

Богородицы. 

Виды деятельности обучающихся: 



разучивание, исполнение вокальных произведений религиозной тематики, сравнение 

церковных мелодий и народных песен, мелодий светской музыки; 

прослеживание исполняемых мелодий по нотной записи; 

анализ типа мелодического движения, особенностей ритма, темпа, динамики; 

сопоставление произведений музыки и живописи, посвящённых святым, Христу, 

Богородице; 

вариативно: посещение храма; поиск в Интернете информации о Крещении Руси, 

святых, об иконах. 

Религиозные праздники. 

Содержание: праздничная служба, вокальная (в том числе хоровая) музыка 

религиозного содержания (по выбору: на религиозных праздниках той конфессии, которая 

наиболее почитаема в данном регионе Российской Федерации. В рамках православной 

традиции возможно рассмотрение традиционных праздников с точки зрения, как 

религиозной символики, так и фольклорных традиций (например: Рождество, Троица, 

Пасха). Рекомендуется знакомство с фрагментами литургической музыки русских 

композиторов-классиков (С.В. Рахманинов, П.И. Чайковский и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание музыкальных фрагментов праздничных богослужений, определение 

характера музыки, её религиозного содержания; 

разучивание (с использованием нотного текста), исполнение доступных 

вокальных произведений духовной музыки; 

вариативно: просмотр фильма, посвящённого религиозным праздникам; 

посещение концерта духовной музыки; исследовательские проекты, посвящённые 

музыке религиозных праздников. 

Модуль № 6 «Музыка театра и кино». 

Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с модулем «Классическая 

музыка», может стыковаться по ряду произведений с модулями «Современная музыка» 

(мюзикл), «Музыка в жизни человека» (музыкальные портреты). Для данного модуля 

особенно актуально сочетание различных видов урочной и внеурочной деятельности, таких 

как театрализованные постановки силами обучающихся, посещение музыкальных театров, 

коллективный просмотр фильмов. 

Музыкальная сказка на сцене, на экране. 

Содержание: характеры персонажей, отражённые в музыке. Тембр голоса. Соло. Хор, 

ансамбль. 

Виды деятельности обучающихся: видеопросмотр музыкальной сказки; 

обсуждение музыкально-выразительных средств, передающих повороты сюжета, 

характеры героев; 

игра-викторина «Угадай по голосу»; 

разучивание, исполнение отдельных номеров из детской оперы, музыкальной сказки; 

вариативно: постановка детской музыкальной сказки, спектакль для 

родителей; творческий проект «Озвучиваем мультфильм». 

Театр оперы и балета. 

Содержание: особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. Солисты, хор, 

оркестр, дирижёр в музыкальном спектакле. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со знаменитыми музыкальными театрами; 

просмотр фрагментов музыкальных спектаклей с комментариями учителя; 

определение особенностей балетного и оперного спектакля; тесты или кроссворды на 

освоение специальных терминов; танцевальная импровизация под музыку фрагмента 

балета; разучивание и исполнение доступного фрагмента, обработки песни (хора из оперы); 

«игра в дирижёра» - двигательная импровизация во время слушания оркестрового 

фрагмента музыкального спектакля; 



вариативно: посещение спектакля или экскурсия в местный музыкальный театр; 

виртуальная экскурсия по Большому театру; рисование по мотивам музыкального 

спектакля, создание афиши. 

Балет. Хореография - искусство танца. 

Содержание: сольные номера и массовые сцены балетного спектакля. Фрагменты, 

отдельные номера из балетов отечественных композиторов (например, балеты П.И. 

Чайковского, С.С. Прокофьева, А.И. Хачатуряна, В.А. Гаврилина, Р.К. Щедрина). 

Виды деятельности обучающихся: 

просмотр и обсуждение видеозаписей - знакомство с несколькими яркими сольными 

номерами и сценами из балетов русских композиторов; музыкальная викторина на знание 

балетной музыки; 

вариативно: пропевание и исполнение ритмической партитуры - аккомпанемента к 

фрагменту балетной музыки; посещение балетного спектакля или просмотр фильма-балета; 

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля. 

Содержание: ария, хор, сцена, увертюра - оркестровое вступление. 

Отдельные номера из опер русских и зарубежных композиторов (по выбору учителя 

могут быть представлены фрагменты из опер Н.А. Римского-Корсакова («Садко», «Сказка 

о царе Салтане», «Снегурочка»), М.И. Глинки («Руслан и Людмила»), К.В. Глюка («Орфей 

и Эвридика»), Дж. Верди и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся: слушание фрагментов опер; 

определение характера музыки сольной партии, роли и выразительных средств 

оркестрового сопровождения; 

знакомство с тембрами голосов оперных певцов; освоение терминологии; 

звучащие тесты и кроссворды на проверку знаний; разучивание, исполнение песни, 

хора из оперы; рисование героев, сцен из опер; 

вариативно: просмотр фильма-оперы; постановка детской оперы. 

Сюжет музыкального спектакля. 

Содержание: либретто, развитие музыки в соответствии с сюжетом. Действия и сцены 

в опере и балете. Контрастные образы, лейтмотивы. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с либретто, структурой музыкального спектакля; рисунок обложки для 

либретто опер и балетов; 

анализ выразительных средств, создающих образы главных героев, 

противоборствующих сторон; 

наблюдение за музыкальным развитием, характеристика приёмов, использованных 

композитором; 

вокализация, пропевание музыкальных тем, пластическое интонирование 

оркестровых фрагментов; 

музыкальная викторина на знание музыки; звучащие и терминологические тесты; 

вариативно: создание любительского видеофильма на основе выбранного либретто; 

просмотр фильма-оперы или фильма-балета. 

Оперетта, мюзикл. 

Содержание: история возникновения и особенности жанра. Отдельные номера из 

оперетт И. Штрауса, И. Кальмана и другие. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с жанрами оперетты, мюзикла; 

слушание фрагментов из оперетт, анализ характерных особенностей жанра; 

разучивание, исполнение отдельных номеров из популярных музыкальных 

спектаклей; 

сравнение разных постановок одного и того же мюзикла; 

вариативно: посещение музыкального театра: спектакль в жанре оперетты или 

мюзикла; постановка фрагментов, сцен из мюзикла - спектакль для родителей. 

Кто создаёт музыкальный спектакль? 



Содержание: профессии музыкального театра: дирижёр, режиссёр, оперные певцы, 

балерины и танцовщики, художники и другие. 

Виды деятельности обучающихся: 

диалог с учителем по поводу синкретичного характера музыкального спектакля; 

знакомство с миром театральных профессий, творчеством театральных режиссёров, 

художников; 

просмотр фрагментов одного и того же спектакля в разных постановках; 

обсуждение различий в оформлении, режиссуре; 

создание эскизов костюмов и декораций к одному из изученных музыкальных 

спектаклей; 

вариативно: виртуальный квест по музыкальному театру. 

Патриотическая и народная тема в театре и кино. 

Содержание: история создания, значение музыкально-сценических 

и экранных произведений, посвящённых нашему народу, его истории, теме служения 

Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, музыки к фильмам (например, 

опера «Иван Сусанин» М.И. Глинки, опера «Война и мир», музыка к кинофильму 

«Александр Невский» С.С. Прокофьева, оперы «Борис Годунов» и другие произведения). 

Виды деятельности обучающихся: 

чтение учебных и популярных текстов об истории создания патриотических опер, 

фильмов, о творческих поисках композиторов, создававших к ним музыку; 

диалог с учителем; 

просмотр фрагментов крупных сценических произведений, фильмов; 

обсуждение характера героев и событий; 

проблемная ситуация: зачем нужна серьёзная музыка; 

разучивание, исполнение песен о Родине, нашей стране, исторических событиях и 

подвигах героев; 

вариативно: посещение театра (кинотеатра) - просмотр спектакля (фильма) 

патриотического содержания; участие в концерте, фестивале, конференции    

патриотической тематики. 

Модуль № 7 «Современная музыкальная культура». 

Наряду с важнейшими сферами музыкальной культуры (музыка народная, духовная и 

светская), сформировавшимися в прошлые столетия, правомерно выделить в отдельный 

пласт современную музыку. Объективной сложностью в данном случае является 

выДеление явлений, персоналий и произведений, действительно достойных внимания, тех, 

которые не забудутся через несколько лет как случайное веяние моды. В понятие 

«современная музыка» входит широкий круг явлений (от академического авангарда до фри-

джаза, от эмбиента до рэпа), для восприятия которых требуется специфический и 

разнообразный музыкальный опыт. Поэтому на уровне начального общего образования 

необходимо заложить основы для последующего развития в данном направлении. Помимо 

указанных в модуле тематических блоков, существенным вкладом в такую подготовку 

является разучивание и исполнение песен современных композиторов, написанных 

современным музыкальным языком. При этом необходимо удерживать баланс между 

современностью песни и её доступностью детскому восприятию, соблюдать критерии 

отбора материала с учётом требований художественного вкуса, эстетичного вокально-

хорового звучания. 

Современные обработки классической музыки. 

Содержание: понятие обработки, творчество современных композиторов 

исполнителей, обрабатывающих классическую музыку. Проблемная ситуация: зачем 

музыканты делают обработки классики? 

Виды деятельности обучающихся: 

различение музыки классической и её современной обработки; 

слушание обработок классической музыки, сравнение их с оригиналом; 



обсуждение комплекса выразительных средств, наблюдение за изменением характера 

музыки; 

вокальное исполнение классических тем в сопровождении современного 

ритмизованного аккомпанемента; 

Джаз. 

Содержание: особенности джаза: импровизационность, ритм. Музыкальные 

инструменты джаза, особые приёмы игры на них. Творчество джазовых музыкантов (по 

выбору учителя могут быть представлены примеры творчества всемирно известных 

джазовых). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с творчеством джазовых музыкантов; 

узнавание, различение на слух джазовых композиций в отличие от других 

музыкальных стилей и направлений; 

определение на слух тембров музыкальных инструментов, исполняющих джазовую 

композицию; 

вариативно: разучивание, исполнение песен в джазовых ритмах; сочинение, 

импровизация ритмического аккомпанемента с джазовым ритмом, синкопами; составление 

плейлиста, коллекции записей джазовых музыкантов. 

Исполнители современной музыки. 

Содержание: творчество одного или нескольких исполнителей современной музыки, 

популярных у молодёжи. 

Виды деятельности обучающихся: 

просмотр видеоклипов современных исполнителей; 

сравнение их композиций с другими направлениями и стилями (классикой, духовной, 

народной музыкой); 

вариативно: составление плейлиста, коллекции записей современной музыки для 

друзей-других обучающихся (для проведения совместного досуга); съёмка собственного 

видеоклипа на музыку одной из современных популярных композиций. 

Электронные музыкальные инструменты. 

Содержание: современные «двойники» классических музыкальных 

инструментов: синтезатор, электронная скрипка, гитара, барабаны. Виртуальные 

музыкальные инструменты в компьютерных программах. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание музыкальных композиций в исполнении на электронных музыкальных 

инструментах; 

сравнение их звучания с акустическими инструментами, обсуждение  результатов 

сравнения; 

подбор электронных тембров для создания музыки к фантастическому фильму; 

вариативно: посещение музыкального магазина (отдел электронных музыкальных 

инструментов); просмотр фильма об электронных музыкальных инструментах; создание 

электронной композиции в компьютерных программах с готовыми семплами (например, 

Garage Band). 

Модуль № 8 «Музыкальная грамота». 

Данный модуль является вспомогательным и не может изучаться в отрыве от других 

модулей. Освоение музыкальной грамоты не является самоцелью и всегда подчиняется 

задачам освоения исполнительского, в первую очередь певческого репертуара, а также 

задачам воспитания грамотного слушателя. Распределение ключевых тем модуля в рамках 

календарно-тематического планирования возможно по арочному принципу либо на 

регулярной основе по 5-10 минут на каждом уроке. Новые понятия и навыки после их 

освоения не исключаются из учебной деятельности, а используются в качестве актуального 

знания, практического багажа при организации работы над следующим музыкальным 

материалом. 



Весь мир звучит. 

Содержание: звуки музыкальные и шумовые. Свойства звука: высота, громкость, 

длительность, тембр. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со звуками музыкальными и шумовыми; различение, определение на слух 

звуков различного качества; игра - подражание звукам и голосам природы с 

использованием шумовых музыкальных инструментов, вокальной импровизации; 

артикуляционные упражнения, разучивание и исполнение попевок и песен с 

использованием звукоподражательных элементов, шумовых звуков. 

Звукоряд. 

Содержание: нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой октавы. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с элементами нотной записи; 

различение по нотной записи, определение на слух звукоряда в отличие от других 

последовательностей звуков; 

пение с названием нот, игра на металлофоне звукоряда от ноты «до»; разучивание и 

исполнение вокальных упражнений, песен, построенных на элементах звукоряда. 

Интонация. 

Содержание: выразительные и изобразительные интонации. 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи кратких интонаций 

изобразительного (ку-ку, тик-так и другие) и выразительного (просьба, призыв и другие) 

характера; 

разучивание, исполнение попевок, вокальных упражнений, песен, вокальные и 

инструментальные импровизации на основе данных интонаций; 

слушание фрагментов музыкальных произведений, включающих примеры 

изобразительных интонаций. 

         Ритм. 

Содержание: звуки длинные и короткие (восьмые и четвертные длительности), такт, 

тактовая черта. 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмических рисунков, 

состоящих из различных длительностей и пауз; 

исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, шлепки, притопы) 

и (или) ударных инструментов простых ритмов; 

игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим карточкам, 

проговаривание с использованием ритмослогов; 

разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической партитуры; 

слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритмическим рисунком, 

воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 

Ритмический рисунок. 

Содержание: длительности половинная, целая, шестнадцатые. Паузы. Ритмические 

рисунки. Ритмическая партитура. 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмических рисунков, 

состоящих из различных длительностей и пауз; 

исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, шлепки, притопы) 

и (или) ударных инструментов простых ритмов; 

игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим карточкам, 

проговаривание с использованием ритмослогов; 

разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической партитуры; 

слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритмическим рисунком, 

воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 



Размер. 

Содержание: равномерная пульсация. Сильные и слабые доли. 

Размеры 2/4, 3/4, 4/4. 

Виды деятельности обучающихся: 

ритмические упражнения на ровную пульсацию, выделение сильных долей в размерах 

2/4, 3/4, 4/4 (звучащими жестами или на ударных инструментах); определение на слух, по 

нотной записи размеров 2/4, 3/4, 4/4; исполнение вокальных упражнений, песен в размерах 

2/4, 3/4, 4/4 с хлопками-акцентами на сильную долю, элементарными дирижёрскими 

жестами; 

слушание музыкальных произведений с ярко выраженным музыкальным размером, 

танцевальные, двигательные импровизации под музыку; 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, мелодий 

в размерах 2/4, 3/4, 4/4; вокальная и инструментальная импровизация в заданном размере. 

Музыкальный язык. 

Содержание: темп, тембр. Динамика (форте, пиано, крещендо, диминуэндо). Штрихи 

(стаккато, легато, акцент). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с элементами музыкального языка, специальными терминами, их 

обозначением в нотной записи; 

определение изученных элементов на слух при восприятии музыкальных 

произведений; 

наблюдение за изменением музыкального образа при изменении элементов 

музыкального языка (как меняется характер музыки при изменении темпа, динамики, 

штрихов); 

исполнение вокальных и ритмических упражнений, песен с ярко выраженными 

динамическими, темповыми, штриховыми красками; 

использование элементов музыкального языка для создания определённого образа, 

настроения в вокальных и инструментальных импровизациях; 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, мелодий 

с ярко выраженными динамическими, темповыми, штриховыми красками; 

исполнительская интерпретация на основе их изменения. Составление музыкального 

словаря. 

Высота звуков. 

Содержание: регистры. Ноты певческого диапазона. Расположение нот на клавиатуре. 

Знаки альтерации (диезы, бемоли, бекары). 

Виды деятельности обучающихся: 

освоение понятий «выше-ниже»; 

определение на слух принадлежности звуков к одному из регистров; прослеживание 

по нотной записи отдельных мотивов, фрагментов знакомых песен, выДеление знакомых 

нот, знаков альтерации; 

наблюдение за изменением музыкального образа при изменении регистра; 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, кратких 

мелодий по нотам; выполнение упражнений на виртуальной клавиатуре. 

Мелодия. 

Содержание: мотив, музыкальная фраза. Поступенное, плавное движение мелодии, 

скачки. Мелодический рисунок. 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи мелодических рисунков с 

поступенным, плавным движением, скачками, остановками; 

исполнение, импровизация (вокальная или на звуковысотных музыкальных 

инструментах) различных мелодических рисунков; 

вариативно: нахождение по нотам границ музыкальной фразы, мотива; обнаружение 



повторяющихся и неповторяющихся мотивов, музыкальных фраз, похожих друг на друга; 

исполнение на духовых, клавишных инструментах или виртуальной клавиатуре попевок, 

кратких мелодий по нотам. 

Сопровождение. 

Содержание: аккомпанемент. Остинато. Вступление, заключение, проигрыш. Виды 

деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи главного голоса и 

сопровождения; 

различение, характеристика мелодических и ритмических особенностей главного 

голоса и сопровождения; 

показ рукой линии движения главного голоса и аккомпанемента; различение 

простейших элементов музыкальной формы: вступление, заключение, проигрыш; 

составление наглядной графической схемы; 

импровизация ритмического аккомпанемента к знакомой песне (звучащими 

жестами или на ударных инструментах); 

вариативно: исполнение простейшего сопровождения к знакомой мелодии на 

клавишных или духовых инструментах. 

Песня. 

Содержание: куплетная форма. Запев, припев. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство со строением куплетной формы; 

составление наглядной буквенной или графической схемы куплетной формы; 

исполнение песен, написанных в куплетной форме; 

различение куплетной формы при слушании незнакомых музыкальных произведений; 

вариативно: импровизация, сочинение новых куплетов к знакомой песне. 

Лад. 

Содержание: понятие лада. Семиступенные лады мажор и минор. Краска звучания. 

Ступеневый состав. 

Виды деятельности обучающихся: определение на слух ладового наклонения музыки; 

игра «Солнышко - туча»; 

наблюдение за изменением музыкального образа при изменении лада; распевания, 

вокальные упражнения, построенные на чередовании мажора и минора; 

исполнение песен с ярко выраженной ладовой окраской; вариативно: импровизация, 

сочинение в заданном ладу; чтение сказок о нотах и музыкальных ладах. 

Пентатоника. 

Содержание: пентатоника - пятиступенный лад, распространённый у многих народов. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание инструментальных произведений, исполнение песен, написанных в 

пентатонике 

Ноты в разных октавах. 

Содержание: ноты второй и малой октавы. Басовый ключ. 

Виды деятельности обучающихся: знакомство с нотной записью во второй и малой 

октаве; прослеживание по нотам небольших мелодий в соответствующем диапазоне; 

сравнение одной и той же мелодии, записанной в разных октавах; определение на слух, в 

какой октаве звучит музыкальный фрагмент; вариативно: исполнение на духовых, 

клавишных инструментах 

или виртуальной клавиатуре попевок, кратких мелодий по нотам. 

Дополнительные обозначения в нотах. 

Содержание: реприза, фермата, вольта, украшения (трели, форшлаги). 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство с дополнительными элементами нотной записи; исполнение песен, 

попевок, в которых присутствуют данные элементы. 

Ритмические рисунки в размере 6/8. 



Содержание: размер 6/8. Нота с точкой. Шестнадцатые. Пунктирный ритм. 

Виды деятельности обучающихся: 

определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмических рисунков в 

размере 6/8; 

исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, шлепки, притопы) 

и (или) ударных инструментов; 

игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим карточкам, 

проговаривание ритмослогами; 

разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической партитуры; 

слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритмическим рисунком, 

воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 

вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах попевок, мелодий 

и аккомпанементов в размере 6/8. 

Тональность. Гамма. 

Содержание: тоника, тональность. Знаки при ключе. Мажорные и минорные  тональности 

(до 2-3 знаков при ключе). 

Виды деятельности обучающихся: определение на 

слух устойчивых звуков; игра «устой - неустой»; 

пение упражнений - гамм с названием нот, прослеживание по нотам; освоение 

понятия «тоника»; 

упражнение на допевание неполной музыкальной фразы до тоники «Закончи 

музыкальную фразу»; 

вариативно: импровизация в заданной тональности. 

Интервалы. 

Содержание: понятие музыкального интервала. Тон, полутон. Консонансы: терция, 

кварта, квинта, секста, октава. Диссонансы: секунда, септима. 

         Виды деятельности обучающихся: освоение понятия «интервал»; 

анализ ступеневого состава мажорной и минорной гаммы (тон-полутон); различение 

на слух диссонансов и консонансов, параллельного движения двух голосов в октаву, 

терцию, сексту; 

подбор эпитетов для определения краски звучания различных интервалов; 

разучивание, исполнение попевок и песен с ярко выраженной характерной интерваликой в 

мелодическом движении; элементы двухголосия; 

вариативно: досочинение к простой мелодии подголоска, повторяющего основной 

голос в терцию, октаву; сочинение аккомпанемента на основе движения квинтами, 

октавами. 

Гармония. 

Содержание: аккорд. Трезвучие мажорное и минорное. Понятие фактуры. Фактуры 

аккомпанемента бас-аккорд, аккордовая, арпеджио. 

Виды деятельности обучающихся: различение на слух интервалов и аккордов; 

различение на слух мажорных и минорных аккордов; 

разучивание, исполнение попевок и песен с мелодическим движением по звукам 

аккордов; 

вокальные упражнения с элементами трёхголосия; 

определение на слух типа фактуры аккомпанемента исполняемых песен, 

прослушанных инструментальных произведений; 

вариативно: сочинение аккордового аккомпанемента к мелодии песни. 

Музыкальная форма. 

Содержание: контраст и повтор как принципы строения музыкального произведения. 

Двухчастная, трёхчастная и трёхчастная репризная форма. Рондо: рефрен и эпизоды. 

Виды деятельности обучающихся: 

знакомство со строением музыкального произведения, понятиями двухчастной и 



трёхчастной формы, рондо; 

слушание произведений: определение формы их строения на слух; составление 

наглядной буквенной или графической схемы; исполнение песен, написанных в 

двухчастной или трёхчастной форме; вариативно: коллективная импровизация в форме 

рондо, трёхчастной репризной форме; создание художественных композиций (рисунок, 

аппликация) по законам музыкальной формы. 

Вариации. 

Содержание: варьирование как принцип развития. Тема. Вариации. 

Виды деятельности обучающихся: 

слушание произведений, сочинённых в форме вариаций; 

наблюдение за развитием, изменением основной темы; 

составление наглядной буквенной или графической схемы; 

исполнение ритмической партитуры, построенной по принципу вариаций; 

вариативно: коллективная импровизация в форме вариаций 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п  
 

Наименование разделов 

и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольны

е работы  
 

Практическ

ие работы  
 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Раздел 1. Народная музыка России 

1.1 

Край, в котором ты 

живёшь: «Наш край» (То 

березка, то рябина…, 

муз. Д.Б. Кабалевского, 

сл. А.Пришельца); «Моя 

Россия» (муз. Г. Струве, 

сл. Н.Соловьёвой) 

 1     

1.2 

Русский фольклор: 

русские народные песни 

«Во кузнице», «Веселые 

гуси», «Скок, скок, 

молодой дроздок», 

«Земелюшка-чернозем», 

«У кота-воркота», 

«Солдатушки, бравы 

ребятушки»; заклички 

 1     

1.3 

Русские народные 

музыкальные 

инструменты: русские 

народные песни «Ходит 

зайка по саду», «Как у 

наших у ворот», песня 

Т.А. Потапенко 

«Скворушка прощается»; 

В.Я.Шаинский «Дважды 

два – четыре» 

 1     



1.4 

Сказки, мифы и легенды: 

С.Прокофьев. 

Симфоническая сказка 

«Петя и Волк»; Н. 

Римский-Корсаков 

«Садко» 

 1     

1.5 

Фольклор народов 

России: татарская 

народная песня «Энисэ», 

якутская народная песня 

«Олененок» 

 1     

1.6 

Народные праздники: 

«Рождественское чудо» 

колядка; «Прощай, 

прощай Масленица» 

русская народная песня 

 1     

Итого по разделу  6   

Раздел 2. Классическая музыка 

2.1 

Композиторы – детям: 

Д.Кабалевский песня о 

школе; П.И.Чайковский 

«Марш деревянных 

солдатиков», «Мама», 

«Песня жаворонка» из 

Детского альбома; Г. 

Дмитриев Вальс, В. 

Ребиков «Медведь» 

 1     

2.2 

Оркестр: И. Гайдн 

Анданте из симфонии № 

94; Л.ван Бетховен 

Маршевая тема из 

финала Пятой симфонии 

 1     

2.3 

Музыкальные 

инструменты. Флейта: 

И.С.Бах «Шутка», 

В.Моцарт Аллегретто из 

оперы волшебная 

флейта, тема Птички из 

сказки С.С. Прокофьева 

«Петя и Волк»; 

«Мелодия» из оперы 

«Орфей и Эвридика» 

К.В. Глюка, «Сиринкс» 

К. Дебюсси 

 1     

2.4 

Вокальная музыка: С.С. 

Прокофьев, стихи А. 

Барто «Болтунья»; М.И. 

Глинка, стихи Н. 

Кукольника «Попутная 

песня» 

 1     



2.5 

Инструментальная 

музыка: П.И. Чайковский 

«Мама», «Игра в 

лошадки» из Детского 

альбома, С.С. Прокофьев 

«Раскаяние» из Детской 

музыки 

 1     

2.6 

Русские композиторы-

классики: П.И. 

Чайковский «Утренняя 

молитва», «Полька» из 

Детского альбома 

 1     

2.7 

Европейские 

композиторы-классики: 

Л. ван Бетховен Марш 

«Афинские развалины», 

И.Брамс «Колыбельная» 

 1     

Итого по разделу  7   

Раздел 3. Музыка в жизни человека 

3.1 

Музыкальные пейзажи: 

С.С. Прокофьев «Дождь 

и радуга», «Утро», 

«Вечер» из Детской 

музыки; утренний 

пейзаж П.И.Чайковского, 

Э.Грига, 

Д.Б.Кабалевского; 

музыка вечера - 

«Вечерняя сказка» А.И. 

Хачатуряна; 

«Колыбельная 

медведицы» сл. 

Яковлева, муз. 

Е.П.Крылатова; 

«Вечерняя музыка» В. 

Гаврилина; «Летний 

вечер тих и ясен…» на 

сл. Фета 

 1     

3.2 

Музыкальные портреты: 

песня «Болтунья» сл. А. 

Барто, муз. С. 

Прокофьева; П.И. 

Чайковский «Баба Яга» 

из Детского альбома; Л. 

Моцарт «Менуэт» 

 1     

3.3 

Танцы, игры и веселье: 

А. Спадавеккиа «Добрый 

жук», песня из к/ф 

«Золушка», И. 

Дунаевский Полька; И.С. 

Бах «Волынка» 

 1     



3.4 

Какой же праздник без 

музыки? О. Бихлер марш 

«Триумф победителей»; 

В. Соловьев-Седой 

Марш нахимовцев; 

песни, посвящённые 

Дню Победы 

 1     

Итого по разделу  4   

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Раздел 1. Музыка народов мира 

1.1 

Певец своего народа: А. 

Хачатурян Андантино, 

«Подражание 

народному» 

 1     

1.2 

Музыка стран ближнего 

зарубежья: Белорусские 

народные песни «Савка и 

Гришка», «Бульба», Г. 

Гусейнли, сл. Т. 

Муталлибова «Мои 

цыплята»; Лезгинка, 

танец народов Кавказа; 

Лезгинка из балета 

А.Хачатуряна «Гаянэ» 

 2     

1.3 

Музыка стран дальнего 

зарубежья: «Гусята» – 

немецкая народная 

песня, «Аннушка» – 

чешская народная песня, 

М. Теодоракис народный 

танец «Сиртаки», 

«Чудесная лютня»: 

этническая музыка 

 2     

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Духовная музыка 

2.1 

Звучание храма: П.И. 

Чайковский «Утренняя 

молитва» и «В церкви» 

из Детского альбома 

 1     

2.2 

Религиозные 

праздники:Рождественск

ий псалом «Эта ночь 

святая», Рождественская 

песня «Тихая ночь» 

 1     

Итого по разделу  2   

Раздел 3. Музыка театра и кино 

3.1 

Музыкальная сказка на 

сцене, на экране: оперы-

сказки «Муха-цокотуха», 

«Волк и семеро козлят»; 

 1     



песни из мультфильма 

«Бременские 

музыканты» 

3.2 

Театр оперы и балета: П. 

Чайковский балет 

«Щелкунчик». Танцы из 

второго действия: 

Шоколад (испанский 

танец), Кофе (арабский 

танец), Чай (китайский 

танец), Трепак (русский 

танец), Танец пастушков; 

И. Стравинский – 

«Поганый пляс Кощеева 

царства» и «Финал» из 

балета «Жар-Птица» 

 1     

3.3 

Балет. Хореография – 

искусство танца: П. 

Чайковский. Финал 1-го 

действия из балета 

«Спящая красавица» 

 1     

3.4 

Опера. Главные герои и 

номера оперного 

спектакля: мужской и 

женский хоры из 

Интродукции оперы 

М.И. Глинки «Иван 

Сусанин» 

 1     

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Современная музыкальная культура 

4.1 

Современные обработки 

классики:В. Моцарт 

«Колыбельная»; А. 

Вивальди «Летняя гроза» 

в современной 

обработке, Ф. Шуберт 

«Аве Мария»; Поль 

Мориа «Фигаро» в 

современной обработке 

 2     

4.2 

Электронные 

музыкальные 

инструменты: И. Томита 

электронная обработка 

пьесы М.П. Мусоргского 

«Балет невылупившихся 

птенцов» из цикла 

«Картинки с выставки»; 

А.Рыбников «Гроза» и 

«Свет Звезд» из к/ф 

«Через тернии к 

 1     



звездам»; А. Островский 

«Спят усталые игрушки» 

Итого по разделу  3   

Раздел 5. Музыкальная грамота 

5.1 

Весь мир звучит: Н.А. 

Римский-Корсаков 

«Похвала пустыне» из 

оперы «Сказание о 

невидимом граде Китеже 

и деве Февронии» 

 1     

5.2 

Песня: П.И. Чайковский 

«Осенняя песнь»; Д.Б. 

Кабалевский, стихи В. 

Викторова «Песня о 

школе», А.Д. 

Филиппенко, стихи Т.И. 

Волгиной «Веселый 

музыкант» 

 1     

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 33   0   0   

 

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

 



Поурочное планирование 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучен

ия  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольн

ые работы  
 

Практичес

кие работы  
 

1 

Край, в 

котором ты 

живёшь 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

2 
Русский 

фольклор 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

3 

Русские 

народные 

музыкальные 

инструменты 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

4 
Сказки, мифы 

и легенды 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

5 

Фольклор 

народов 

России 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

6 
Народные 

праздники 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

7 
Композиторы 

– детям 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

8 Оркестр  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

9 

Музыкальные 

инструменты. 

Флейта 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

10 
Вокальная 

музыка 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

11 
Инструменталь

ная музыка 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

12 

Русские 

композиторы-

классики 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

13 

Европейские 

композиторы-

классики 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

14 
Музыкальные 

пейзажи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 
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https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


15 
Музыкальные 

портреты 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

16 
Танцы, игры и 

веселье 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

17 

Какой же 

праздник без 

музыки? 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

18 
Певец своего 

народа 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

19 

Музыка стран 

ближнего 

зарубежья 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

20 

Музыка стран 

ближнего 

зарубежья 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

21 

Музыка стран 

дальнего 

зарубежья 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

22 

Музыка стран 

дальнего 

зарубежья 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

23 
Звучание 

храма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

24 
Религиозные 

праздники 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

25 

[[Музыкальная 

сказка на 

сцене, на 

экране] 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

26 
Театр оперы и 

балета 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

27 

Балет. 

Хореография – 

искусство 

танца 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

28 

Опера. 

Главные герои 

и номера 

оперного 

спектакля 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

29 

Современные 

обработки 

классики 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

https://m.edsoo.ru/7f411da6
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30 

Современные 

обработки 

классики 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

31 

Электронные 

музыкальные 

инструменты 

 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

32 
Весь мир 

звучит 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

33 Песня  1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4

11da6 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   0   0   

 

 

ТЕХНОЛОГИЯ 

          К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

1). правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нём в процессе труда; 

2). применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

3). действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной 

разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия материала при разметке); 

4). определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для 

ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и др.), использовать их в 

практической работе; 

5). определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и пр.) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка и пр.); выполнять доступные технологические приёмы ручной 

обработки материалов при изготовлении изделий; 

6). ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка 

деталей, выделение деталей, сборка изделия; 

7). выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз, от руки; выделение деталей 

способами обрывания, вырезания и др.; сборку изделий с помощью клея, ниток и др.; 

8). оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

9). понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», 

«материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», «аппликация»; 

10). выполнять задания с опорой на готовый план; 

11). обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 

инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила гигиены труда; 

12). рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам 

учителя); анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и 

дополнительные детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды 

соединения; способы изготовления; 

13). распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клей и др.), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и др.); 

14). называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, 

стека, булавки и др.), безопасно хранить и работать ими; 

15). различать материалы и инструменты по их назначению; 

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


16). называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, 

резание, сборка, отделка; 

17). качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: 

экономно выполнять разметку деталей на глаз, от руки, по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров); точно резать ножницами по 

линиям разметки; придавать форму деталям и изделию сгибанием, складыванием, 

вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой и пр.; собирать изделия с помощью клея, 

пластических масс и др.; эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, 

аппликацией, строчкой прямого стежка; 

18). использовать для сушки плоских изделий пресс; 

19). с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 

инструкционную карту, образец, шаблон; 

20). различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

21). понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

22). осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством учителя; выполнять несложные коллективные работы проектного характера. 

 

Содержание учебного предмета 

Технологии, профессии и производства. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых 

ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природных форм, их передача в 

изделиях из различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера - условия 

создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых 

материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, поддержание порядка во время работы, уборка по окончании 

работы. Рациональное и безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов. 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как 

направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с 

использованием рисунков, графических инструкций, простейших схем. Чтение условных 

графических изображений (называние операций, способов и приёмов работы, 

последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. 

Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы 

соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и 

другие. Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и другие). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в 

зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и 

безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другие). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 



отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и другие. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские - листья и объёмные - орехи, шишки, семена, 

ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с 

замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные 

инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в 

иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объёмные конструкции из разных материалов

(пластические массы, бумага, текстиль и другие) и способы их создания. Общее 

представление о конструкции изделия, детали и части изделия, их взаимное расположение 

в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных материалов. 

Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по образцу, рисунку. 

Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия и 

результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого 

(необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого результата 

(замысла). 

ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 

Информация. Виды информации. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Природное и 

техническое 

окружение 

человека 

 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

2 

Природные 

материалы. 

Свойства. 

Технологии 

обработки 

 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

3 

Способы 

соединения 

природных 

материалов 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

4 

Композиция в 

художественно-

декоративных 

изделиях 

 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


5 

Пластические 

массы. 

Свойства. 

Технология 

обработки 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

6 

Изделие. Основа 

и детали 

изделия. 

Понятие 

«технология» 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

7 

Получение 

различных форм 

деталей изделия 

из пластилина 

 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

8 

Бумага. Ее 

основные 

свойства. Виды 

бумаги 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

9 

Картон. Его 

основные 

свойства. Виды 

картона 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

10 

Сгибание и 

складывание 

бумаги 

 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

11 

Ножницы – 

режущий 

инструмент. 

Резание бумаги 

и тонкого 

картона 

ножницами. 

Понятие 

«конструкция» 

 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

12 

Шаблон – 

приспособление. 

Разметка 

бумажных 

деталей по 

шаблону 

 5    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

13 

Общее 

представление о 

тканях и нитках 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

14 

Швейные иглы 

и 

приспособления 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

15 

Варианты 

строчки прямого 

стежка 

 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6
https://m.edsoo.ru/7f411da6


(перевивы). 

Вышивка 

16 Резервное время  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 33   0   0   

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 

 

Поурочное планирование 

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Мир вокруг нас (природный и 

рукотворный) 
 1    

2 
Техника на службе человека (в воздухе, 

на земле и на воде) 
 1    

3 
Природа и творчество. Природные 

материалы 
 1    

4 
Сбор листьев и способы их 

засушивания 
 1    

https://m.edsoo.ru/7f411da6


5 
Семена разных растений. Составление 

композиций из семян 
 1    

6 

Объемные природные материалы 

(шишки, жёлуди, каштаны). 

Конструирование объемных изделий из 

них 

 1    

7 

Объемные природные материалы 

(шишки, жёлуди, каштаны). 

Конструирование объемных изделий из 

них 

 1    

8 
Способы соединения природных 

материалов 
 1    

9 
Понятие «композиция». Центровая 

композиция. Точечное наклеивание 

листьев 
 1    

10 
«Орнамент». Разновидности 

композиций, Композиция в полосе 
 1    

11 
Материалы для лепки (пластилин, 

пластические массы) 
 1    

12 
Изделие. Основа и детали 

изделия.Понятие «технология» 
 1    

13 
Формообразование деталей изделия из 

пластилина 
 1    

14 
Объемная композиция. Групповая 

творческая работа – проект 

(«Аквариум», «Морские обитатели») 
 1    

15 
Бумага. Ее основные свойства. Виды 

бумаги 
 1    

16 
Картон. Его основные свойства. Виды 

картона 
 1    

17 
Сгибание и складывание бумаги. 

(Cоставление композиций из несложной 

сложенной детали) 
 1    

18 
Сгибание и складывание бумаги 

(Основные формы оригами и их 

преобразование) 
 1    

19 
Складывание бумажной детали 

гармошкой 
 1    

20 
Режущий инструмент ножницы. Их 

назначение, конструкция. Правила 

пользования 
 1    

21 
Приемы резания ножницами по прямой, 

кривой и ломаной линиям 
 1    

22 Резаная аппликация  1    

23 
Шаблон – приспособление для разметки 

деталей. Разметка по шаблону 
 1    

24 
Разметка по шаблону и вырезание 

нескольких деталей из бумаги 
 1    



25 
Преобразование правильных форм в 

неправильные 
 1    

26 
Составление композиций из деталей 

разных форм 
 1    

27 
Изготовление деталей по шаблону из 

тонкого картона 
 1    

28 Общее представление о тканях и нитках  1    

29 
Швейные иглы и приспособления. 

Назначение. Правила обращения. 

Строчка прямого стежка 
 1    

30 
Вышивка – способ отделки изделий. 

Мережка (осыпание края заготовки из 

ткани) 
 1    

31 
Строчка прямого стежка, ее варианты – 

перевивы 
 1    

32 
Отделка швейного изделия (салфетки, 

закладки) строчками прямого стежка 
 1    

33 Резервный урок  1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 33   0   0  

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

       К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

1). приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режиме дня; 

2). соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры 

подбора одежды для самостоятельных занятий; 

3). выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

4). анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике её нарушения; 

5). демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по 

одному; выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения; 

6). демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами; 

7). передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок); 

8). играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью. 

Содержание учебного предмета 

Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 

физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и 

трудовыми действиями древних людей. 

Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составления и 

соблюдения.  

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Гигиена 

человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и комплексы 

упражнений для правильного её развития. Физические упражнения для физкультминуток и 

утренней зарядки.  



Спортивно-оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках 

физической культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом 

воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 

упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые  упражнения:  построение  

и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и налево; 

передвижение в колонне по одному с равномерной  скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и 

бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой; стилизованные 

гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе; подъём ног из положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа;  

прыжки в группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами.  

Лыжная подготовка. Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение на лыжах ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без палок).  

Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и 

высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации 

подвижных игр.  

Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных 

физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО.  

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков 

физической культуры предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой 

работы или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

 



№ Название модуля Количество часов 

1 Знания  о физической культуре 1 

2 Способы самостоятельной деятельности 1 

3 Физическое развитие 3 

Физическое совершенствование (61ч.) 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность  

4 Спортивно- оздоровительная деятельность 

Модуль «Лёгкая атлетика» 

22 

5 Спортивно- оздоровительная деятельность 

Модуль «Гимнастика с основами акробатики» 

12 

6 Спортивно- оздоровительная деятельность 

Модуль «подвижные и спортивные игры».  

3 

7 Спортивно- оздоровительная деятельность 

Модуль «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» 

5 

8 Спортивно- оздоровительная деятельность 

Модуль «Лыжная подготовка» 

18 

9 Промежуточная аттестация   1 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС  

66 часов 

Тематические 

блоки, темы 

Номер и тема урока Количес

тво 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Учёт 

рабочей 

программы 

воспитания 

Знания 

о физической 

культуре 

1.Понятие «физическая 

культура». 

1  

Урок «Как возникли первые 

соревнования» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5733/start/168855/ 

Урок «Виды передвижения» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5738/start/168896/ 

Урок «Физические качества» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4185/start/168937/ 

 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Модуль «Лёгкая 

атлетика» 

2.Инструктаж по ТБ. 

Ходьба под счет. 

1 Урок «Правила безопасности 

на уроке легкой атлетики. 

Техника челночного бега с 

высокого старта» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5739/start/169041/ 

Урок «Беговые упражнения 

из различных исходных 

положений. Игра 

«Мышеловка». Бег на 30 м с 

высокого старта» (РЭШ) 

 

3.Бег с ускорением. 

Бег (30 м).Подвижная 

игра «Вызов 

номера». 

1  

4.Бег (30 м, 60 м). 

Подвижная игра «Гуси-

лебеди». 

1  

5.Бег с ускорением. 

Бег (30 м, 60 м). 

1 ГТО 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/


6.Бег (60 м). Подвижная 

игра «Вызов номера». 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4188/start/169062/ 

Урок «Быстрота. Игра «Кто 

быстрее» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4189/start/189310/ 

Урок «Выносливость. Игра 

«К своим флажкам» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5098/start/69334/ 

Урок «Упражнения для 

развития силы. Прыжок в 

длину с места. Игра «Быстро 

по местам» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4078/start/169103/ 

 

Урок «Метание в цель с 

разбега. Игра «Точно в 

мишень» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5743/start/43254/ 

 

 

7.Прыжки на одной 

ноге, на двух на месте. 

Подвижная игра 

«Зайцы в огороде» 

1  

8.Прыжки с 

продвижением вперед. 

Подвижная игра 

«Зайцы в огороде» 

1  

9.Метание малого мяча 

Подвижная игра «К 

своим флажкам» 

1  

10.Метания малого 

мяча на заданное 

расстояние. 

1  

11.ОРУ. Подвижная 

игра «Кто дальше 

бросит». 

1  

12.Равномерный бег (3 

мин). 

1  

13.Равномерный бег (4 

мин). Подвижная игра 

«Горелки». 

1  

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Модуль 

«Подвижные 

и спортивные 

игры» 

14. Игры на 

закрепление и 

совершенствование 

навыков бега. 

 

1 Урок «Правила безопасности 

и возникновения подвижных 

игр» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4144/start/189765/ 

Урок «Подвижные игры на 

развитие ловкости» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5752/start/189786/ 

Урок «Игры для ловких и 

быстрых – «Подвижные игры 

с перебежками» (РЭШ) htt 

ps://resh.edu.ru/subject/lesson/

4236/start/189806/ 

Урок «Подвижные игры на 

развитие двигательной 

активности» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5750/start/189846/ 

 

15. Игры на 

закрепление и 

совершенствование 

развития скоростных 

способностей 

 

1  

16. Подвижные игры с 

бегом и прыжками 

1  

Способы 

самостоятельной 

деятельности 

17. Режим дня. 1 Урок «Режим дня, утренняя 

зарядка» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5736/start/168916/ 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

18.Правила поведения 

на уроках физической 

культуры 

 

1 Урок «Строевые 

упражнения. Наклон вперед 

из положения стоя» (РЭШ) 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/


Модуль 

«Гимнастика с 

основами 

акробатики» 

19. Исходные 

положения в 

физических 

упражнениях: стойки. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4102/start/189523/ 

Урок «Висы и упоры. 

Техника выполнения 

кувырка вперед» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/6160/start/223981/ 

Урок «Строевая подготовка» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4320/conspect/191321/ 

Урок «Скакалка» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4191/start/223621/ 

Урок «Круговая тренировка» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3655/start/90482/ 

Урок «Вис на согнутых 

руках. Кувырок вперед» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4192/start/61590/ 

Урок «Подтягивание на 

перекладине из виса лежа. 

Кувырок назад» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5746/start/189544/ 

Урок «Итоговый урок по 

разделу «Гибкость, грация!» 

(РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5747/start/189604/ 

 

Веселые 

старты 

20.Исходные 

положения в 

физических 

упражнениях: седы. 

1  

21. Исходные 

положения в 

физических 

упражнениях: 

положения лежа. 

1  

22.Строевые 

упражнения: 

построение и 

перестроение в одну и 

две шеренги стоя на 

месте. 

1  

23.Строевые 

упражнения: 

передвижение в 

колонне по одному с 

равномерной 

скоростью. 

1  

24. Гимнастические 

упражнения: 

упражнения с 

гимнастическим мячом 

и гимнастической 

скакалкой. 

1  

25-26. 

Акробатические 

упражнения: подъём 

туловища из положения 

лёжа на спине и животе. 

2  

27.Акробатические 

упражнения: сгибание 

рук в положении упор 

лёжа. 

1  

28.Акробатические 

упражнения: прыжки в 

группировке, толчком 

двумя ногами. 

1  

29.Акробатические 

упражнения: прыжки в 

упоре на руки, толчком 

двумя ногами. 

1  

Физическое 

развитие. 

Оздоровительна

30. Личная гигиена и 

гигиенические 

процедуры. 

 

1 Урок «Гигиена. Личная 

гигиена» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5097/start/168957/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3655/start/90482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/start/189604/


я физическая 

культура 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Модуль 

«Лыжная 

подготовка» 

31. Т.Б. при занятиях 

лыжами. Строевые 

команды в лыжной 

подготовке. 

 

1  

 

 

Урок «Правила безопасности 

на уроках лыжной 

подготовки. Передвижения 

на лыжах ступающим 

шагом» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5740/start/223641/ 

Урок «Передвижение на 

лыжах» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5742/start/223801/ 

Урок «Передвижение на 

лыжах с палками 

скользящим шагом» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4183/start/189419/ 

Урок «Подъем на склон 

«лесенкой» на лыжах. Игра 

«Кто дальше?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4180/start/189461/ 

Урок «Торможение «плугом» 

на лыжах. Подвижная игра 

«Кто дальше?» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5099/start/223780/ 

Урок «Итоговый урок по 

разделу «Лыжная 

подготовка» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5744/start/189503/ 

 

32.Переноска и 

надевание лыж. 

1  

33.Передвижение 

ступающим шагом без 

палок. 

1  

34.Передвижение 

ступающим шагом с 

палочками 

1  

35.Передвижение 

скользящим шагом без 

палочек по дистанции 

1  

36.Передвижение 

скользящим шагом с 

палочками по 

дистанции 

1  

37.Повороты на месте 

переступанием направо 

и налево 

1  

38.Подъем по пологому 

склону и спуск с него в 

высокой стойке с 

палками 

1  

39.Передвижение по 

учебной лыжне 

ступающим и 

скользящим шагом 

1  

40.Подъем по склону и 

спуск с него 

1  

41.Передвижение по 

дистанции скользящим 

шагом 

1  

42.Повороты на месте 

переступанием направо 

и налево 

1 Лыжные 

эстафеты 

43.Передвижение 

ступающим шагом без 

палок 

1  

44.Передвижение 

скользящим шагом с 

попеременным 

отталкиванием палками 

1  

45.Передвижение по 

учебной лыжне с 

некоторыми 

ускорениями 

1  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4180/start/189461/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/start/223780/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/


46.Подъем по пологому 

склону и спуск с него в 

высокой стойке с 

палками. 

1  

47.Передвижение по 

лыжне ступающим и 

скользящим шагом 

1  

48.Т.Б. правильное 

падение при спуске с 

горы (перекатом на 

бок). 

1  

Физическое 

развитие. 

Оздоровительна

я физическая 

культура 

49. Осанка человека. 

 

1  

 

Урок «Учимся держать 

спину ровно» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5566/start/168978/ 

 

 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Модуль 

«Прикладно-

ориентированна

я физическая 

культура» 

50. Равномерный бег. 

Чередование ходьбы, 

бега. 

 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подтягивание из виса лёжа 

на низкой перекладине, 

сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на полу 

(отжимания), наклон вперед 

из положения стоя с 

прямыми ногами на полу или 

на гимнастической скамье 

Методические рекомендации 

| ВФСК ГТО (gto.ru) 

 

 51.Подтягивание из 

виса лёжа на низкой 

перекладине. 

1  

52.Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лёжа на полу 

(отжимания). 

1  

53.Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу или на 

гимнастической скамье. 

1  

54.Эстафеты с мячами. 

 

1  

Физическое 

развитие. 

Оздоровительная 

физическая 

культура 

55. Утренняя зарядка 

и физкультминутки в 

режиме дня 

школьника. 

1 Урок «Режим дня, 

утренняя зарядка» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5736/start/168916/ 

 

 

Прикладно-

ориентированна

я физическая 

культура. 

56. Промежуточная 

аттестация 

Подготовка к 

соревнованиям по 

комплексу ГТО.  

1 ВФСК ГТО (gto.ru)  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://www.gto.ru/recomendations/56ead0b7b5cf1c4a018b4567?
https://www.gto.ru/recomendations/56ead0b7b5cf1c4a018b4567?
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://www.gto.ru/


Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Модуль «Легкая 

атлетика» 

57.Прыжок в длину с 

места. 

1 Урок «Правила безопасности 

на уроке легкой атлетики. 

Техника челночного бега с 

высокого старта» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5739/start/169041/ 

Урок «Беговые упражнения 

из различных исходных 

положений. Игра 

«Мышеловка». Бег на 30 м с 

высокого старта» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4188/start/169062/ 

Урок «Быстрота. Игра «Кто 

быстрее» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4189/start/189310/ 

Урок «Выносливость. Игра 

«К своим флажкам» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5098/start/69334/ 

Урок «Упражнения для 

развития силы. Прыжок в 

длину с места. Игра «Быстро 

по местам» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4078/start/169103/ 

Урок «Прыжок в высоту с 

прямого разбега» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5131/start/226553/ 

Урок «Метание мяча в цель. 

https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo 

Урок «Метание в цель с 

разбега. Игра «Точно в 

мишень» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5743/start/43254/ 

 

 

 58.Прыжки в длину с 

места. 

1  

59.Прыжок в длину с 

разбега с 

отталкиванием одной и 

приземлением на две 

ноги. 

1 Легкоатлети

ческая 

эстафета 

60.Прыжок в длину с 

места, с разбега с 

отталкиванием одной и 

приземлением на две 

ноги. 

1  

61.Метание малого 

мяча в цель 

1  

62.Метание набивного 

мяча из разных 

положений. Подвижная 

игра «Защита 

укрепления». 

1  

63.Метание набивного 

мяча из разных 

положений. Подвижная 

игра «Защита 

укрепления». 

1  

64.Метание малого 

мяча на заданное 

расстояние 

1  

65.Равномерный бег (3 

мин). 

1  

66. Игры на 

закрепление и 

совершенствование 

развития скоростных 

способностей. 

1  

 

 

УЧЕБНЫЙ КУРС «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

Обучающийся научится:   

 правилам  подвижных игр, условиям их проведения и способам подготовки игровой 

площадки  

 наблюдать  и анализировать  образцы технических действий разучиваемых подвижных 

игр, обсуждать  особенности их выполнения в условиях игровой деятельности  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного 

мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); 

футбол (ведение футбольного мяча змейкой) 

 играть в  подвижные игры народов России 

 демонстрировать примеры общеразвивающих  упражнений 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://youtu.be/WkBBqrvz4Jo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/start/43254/


 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с 

предупреждением появления утомления  

 выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки 

 выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток 

 выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами  

 выполнять строевые упражнения.  

 

Содержание учебного предмета 

Техника безопасности - ТБ при проведении подвижных игр. 

Игры с бегом. 
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «День и ночь». 

 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «У медведя во бору». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Гуси – лебеди». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Два мороза» 

 Комплекс ОРУ с предметами.». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игры с мячом . 
Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача 

мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». 

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч центровому» 

Игра с прыжками. 
Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Воробьи- попрыгунчики». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра « Волк во рву». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности . 
Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Альпинисты». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Часовые и разведчики». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы . 
Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров». 

 Игра «Гонки снежных комов». 

 Игра «Снежное строительство». 



 Игра «Мяч из круга». 

 Игра «Гонка с шайбами». 

Эстафеты . 
Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры. 
Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

 Разучивание народных игр. Игра «Чехарда». 

 

УЧЕТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЫ 

Реализация педагогическими работниками воспитательного потенциала уроков физической 

культуры предполагает следующее: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: групповой работы 

или работы в парах, которые учат командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего им социально значимый опыт сотрудничества 

и взаимной помощи. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в разделе рабочей 

программы «Личностные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 

на уровне начального общего образования». 

 

Учебно–тематический план 

образовательной программы «Подвижные игры» 1-класс 

 

 

№ 

 

 

Тема 

Количество часов 

Общее кол - во 

часов 

Теория Практика 



1 Игры с бегом 

(общеразвивающие игры). 

6 ч. 1 ч. 5 

2 Игры с мячом. 5 ч. 1 ч. 4 

3 Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 1 ч. 4 

4 Игры малой подвижности 

(игры на развитие внимания; 

для подготовки к строю; с 

лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5ч. 1 ч. 4 

5 Зимние забавы. 4ч. 1 ч. 3 

6 Эстафеты. 4 ч. 1 ч. 3ч. 

7 Народные игры 4 ч. 1 ч. 3ч. 

Итого: 33 ч. 7 ч. 26ч. 

 

 

Поурочное планирование 

Тематиче

ские 

блоки, 

темы  

Номер и тема урока Кол

иче

ств

о 

час

ов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Учёт 

рабочей 

программ

ы 

воспитани

я 

Игры с 

бегом 

1.Правила безопасного поведения в 

местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для 

здорового образа жизни. 

1 ИТБ  

Правила безопасности при 

занятиях подвижными 

играми (edu.by) 

 

Подвижная игра «У медведя 

во бору»  

Подвижные игры. | 

Презентация к занятию по 

физкультуре (средняя группа) 

по теме: | Образовательная 

социальная сеть (nsportal.ru) 

«Гуси –лебеди», «Два мороза», 

«День и ночь» 

"Подвижные игры" - 

Физкультура - 1 класс 

(multiurok.ru) 

 «Шишки,желуди,орехи» 

"Подвижные игры" - 

Физкультура - 1 класс 

(multiurok.ru) 

 

 

2.Комплекс ОРУ на месте. Комплекс 

ОРУ с рифмованными строчками. 

«День и ночь». 

1  

3.Комплекс ОРУ в движении 

«Мишка на прогулке».Игра «У 

медведя во бору». 

1 ГТО 

4.Комплекс ОРУ в колонне по 

одному в движении. Игра «Гуси - 

лебеди».  

1  

5.Комплекс ОРУ в движении. Игра 

«Два мороза ». 

1  

6.Комплекс ОРУ с предметами. Игра 

«Шишки, жёлуди, орехи». 

1  

Игры с 

мячом 

7.История возникновения игр с 

мячом. 

1 Мяч по кругу Подвижные игры 

в 1 классе на уроке физкультуры 

(vashechudo.ru) 

 

8.Совершенствование координации 

движений. Перекаты мяча. Комплекс 

1  

http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771&
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771&
http://stdvorec.berestovica.edu.by/ru/main.aspx?guid=12771&
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/22/podvizhnye-igry?
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/22/podvizhnye-igry?
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/22/podvizhnye-igry?
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/22/podvizhnye-igry?
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2013/12/22/podvizhnye-igry?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?


ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч 

по полу». 

Игра «Метко в цель». Игра 

«Бегуны и метатели». 

Методические разработки в 

помощь для учителя 

Подвижные игры и упражнения 

(infourok.ru) 

Игра «Передача мяча в 

колоннах». Игра «Гонка мячей». 

Игра «Мяч центровому». 

Подвижные игры с мячом для 

развития ловкости, 

координации движений. - 

физкультура, презентации 

(kopilkaurokov.ru) 

 

9.Развитие глазомера и чувства 

расстояния. Передача мяча. Игра 

«Метко в цель». Игра «Бегуны и 

метатели». 

1 Веселые 

старты  

10.Укрепление основных мышечных 

групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Передача мяча в колоннах». 

Игра «Гонка мячей». 

1  

11.Обучение бросанию, метанию и 

ловле мяча в игре. Игра «Мяч 

центровому».  

1  

Игра с 

прыжкам

и 

12.Профилактика детского 

травматизма. Знакомство с 

правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность 

обучения прыжкам. 

1  

«Воробьи –попрыгунчики» 

Подвижные игры в 1 классе на 

уроке физкультуры 

(vashechudo.ru) 

«Волк во рву» 

"Подвижные игры" - 

Физкультура - 1 класс 

(multiurok.ru) 

Игра «Зеркало». 

fizrapodg1504.pdf (korolev.ru) 

Игра «Выше ножки от земли». 

Выше ножки от земли — Летний 

лагерь (summercamp.ru) 

 

 

 

13.Комплекс ОРУ «Скакалочка». 

Игра «Воробьи- попрыгунчики». 

1  

14.Комплекс упражнений с длинной 

скакалкой «Верёвочка». Игра 

«Волк во рву». 

1  

15.Комплекс ОРУ с короткими 

скакалками «Солнышко». Игра 

«Зеркало». 

1  

16.Комплекс ОРУ со скакалкой 

«Лучики». Игра «Выше ножки от 

земли». 

1  

Игры 

малой 

подвижно

сти 

17.Правильная осанка и её значение 

для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования 

правильной осанки, укрепления 

мышечного корсета. 

1  

Урок «Учимся держать спину 

ровно» (РЭШ) 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5566/start/168978/ 
Игра «Альпинисты». 

Активная игра «Альпинисты» | 

Активные, подвижные, 

развивающие игры для детей 

(activ-igra.ru) 

Игра «Часовые и разведчики».  

 

Игра "Часовые и разведчики", 

подвижные игры для детей и 

взрослых (hvatalkin.ru) 

Игра «Копна – тропинка – 

кочки». 

Игры по развитию 

произвольности ребенка, по 

снижению импульсивности и 

повышенной активности. 

 

18.Комплекс специальных 

упражнений «Ровная спина». Игра 

«Альпинисты». 

1  

19.Комплекс упражнений с 

мешочками. Игра «Часовые и 

разведчики».  

 

1  

20.Упражнения для исправления 

нарушений осанки и плоскостопия.  

Игра «Копна – тропинка – кочки». 

1  

21.Гимнастические построения, 

размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

1  

https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-v-pomosch-dlya-uchitelya-podvizhnie-igri-i-uprazhneniya-2354922.html?
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-v-pomosch-dlya-uchitelya-podvizhnie-igri-i-uprazhneniya-2354922.html?
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-v-pomosch-dlya-uchitelya-podvizhnie-igri-i-uprazhneniya-2354922.html?
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-v-pomosch-dlya-uchitelya-podvizhnie-igri-i-uprazhneniya-2354922.html?
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/podvizhnyie-ighry-s-miachom-dlia-razvitiia-lovkosti-koordinatsii-dvizhienii?ysclid=l4it89uaoc758974925
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/podvizhnyie-ighry-s-miachom-dlia-razvitiia-lovkosti-koordinatsii-dvizhienii?ysclid=l4it89uaoc758974925
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/podvizhnyie-ighry-s-miachom-dlia-razvitiia-lovkosti-koordinatsii-dvizhienii?ysclid=l4it89uaoc758974925
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/podvizhnyie-ighry-s-miachom-dlia-razvitiia-lovkosti-koordinatsii-dvizhienii?ysclid=l4it89uaoc758974925
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/podvizhnyie-ighry-s-miachom-dlia-razvitiia-lovkosti-koordinatsii-dvizhienii?ysclid=l4it89uaoc758974925
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?
https://vashechudo.ru/raznoe/igry-i-konkursy-dlja-detei/podvizhnye-igry-v-1-klase-na-uroke-fizkultury.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-4.html?
https://ds48.edu.korolev.ru/wp-content/uploads/sites/95/2020/04/fizrapodg1504.pdf?ysclid=l4iteavr9l291745731
https://summercamp.ru/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B5_%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%BE%D1%82_%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8
https://summercamp.ru/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B5_%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%BE%D1%82_%D0%B7%D0%B5%D0%BC%D0%BB%D0%B8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://activ-igra.ru/alpinistyi.html
https://activ-igra.ru/alpinistyi.html
https://activ-igra.ru/alpinistyi.html
https://activ-igra.ru/alpinistyi.html
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1676?
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1676?
https://hvatalkin.ru/podvizhnie/1676?
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?


Воспитателям детских садов, 

школьным учителям и 

педагогам - Маам.ру (maam.ru) 

Игра «Кто быстрее встанет в 

круг». 

Методическое пособие 

"Подвижные игры в урочном 

процессе и во внеурочное 

время" (infourok.ru) 

Зимние 

забавы 

22.Закаливание и его влияние на 

организм. Первая помощь при 

обморожении. 

1 Закаливание 

Закаливание — основа 

здорового образа жизни 

(dzhmao.ru) 

 

Первая помощь при 

обморожении. 

Первая помощь при замерзании 

и обморожении - Безопасность 

на природе - Главное 

управление МЧС России по 

Орловской области 

(mchs.gov.ru) 

 

 

Игра «Скатывание шаров». Игра 

«Гонки снежных комов». Игра 

«Мяч из круга». Игра «Гонка с 

шайбами». Игра «Снежное 

строительство». 

https://www.ckofr.com/doshkolno

e-vospitanie/245-zimniye-

podvizhnye-igry-detej-

doshkolnikov-gromova 

 

 

 

 

 

 

23.Игра «Скатывание шаров». Игра 

«Гонки снежных комов». 

1  

24.Игра «Снежное 

строительство».Игра «Мяч из 

круга». 

1 Лыжные 

эстафеты 

Игра «Гонка с шайбами».  1  

Эстафеты 25.Знакомство с правилами 

проведения эстафет. Профилактика 

детского травматизма. 

1 Знакомство с правилами 

проведения эстафет. 

Описание проведения эстафет. 

Методические рекомендации по 

проведению спортивных 

эстафет на уроках физической 

культуры в начальных классах. 

(infourok.ru) 

 

26.Беговая эстафеты. 1 Легкоатлет

ическая 

эстафета  

27.Эстафета с предметами (мячами, 

обручами, скакалками) 

1  

28.Эстафеты на развитие 

статистического и динамического 

равновесия 

1  

Народные 

игры 

29.Народные игры – основа игровой 

культуры. Роль и место игры в жизни 

людей. 

1 Народные игры 

Народная игра, как явление 

традиционной культуры. 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?
https://www.maam.ru/detskijsad/igry-razvivayuschie-proizvolnost-rebenka-snizhayuschie-impulsivnost-i-povyshenuyu-aktivnost.html?
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КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание 

роли русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной 

и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными видами 

речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм современного 

русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение элементарными 

умениями анализа и интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего 

народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, 

природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 
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достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать 

и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников 

в современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в 

том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного 

поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей 

среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры 

положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение слов 

"милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в 

религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, 

готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 

важных прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры. 

Содержание учебного курса 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 



Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и 

каждого человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и 

каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в 

себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где 

Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. Великая 

Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: 

страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», 

«Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое 

права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения 

обязанностей членами общества. Избирательная система в России (общее представление) 

(«Главный закон страны», «Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая 

грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических 

чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в 

список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные 

достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная 

жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом 

самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет 

нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 

Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд 

крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому 

оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые 

времена: благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в 

традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют 

добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы 

вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и 

мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, 

слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль 

молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 



поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. 

Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»).  

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции 

в России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность 

поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, 

Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых 

невозможно представить современный мир: телеграф, цветная фотография, 

радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: 

талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и 

деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной 

опытно- исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях 

в семье (День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. 

Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. 

А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный 

полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении 

космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних 

времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, 

когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями прекратить 

эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему 

они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как 

места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день 

освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 



живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все 

народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только 

каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и 

общества. Каждый должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День 

Знаний»). День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего 

поколения. Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые 

школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. 

Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте 

детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические 

чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 

году, когда Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с 

фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в 

жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая деятельность; 

взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное «древо». 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания 

к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной 

деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание 

роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. 

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в 

России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, 

драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое 

искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 

театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской 

культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! 

Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских 

писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, 

внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. 

Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование «Разговоры о важном» 

1-2 класс (2023-2024 год) 

№ Тема  Кол-

во 

часов 

Возможность использования 

ЭОР 

Формы проведения 

занятия 

1 День знаний 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

 

 

Просмотр 

видеоролика. 

Эвристическая беседа. 

Рассматривание 

репродукций картин.  

Коллективная игра-

путешествие (игра-

соревнование). 

2 Там, где 

Россия 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов.  

Работа с 

иллюстрациями. 

Беседа. 

Интерактивная игра-

соревнование с 

использованием 

иллюстраций. 

3 100-летию со 

дня рождения 

Зои 

Космодемьянск

ой 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Рассматривание и 

описание портрета Зои 

– московской 

школьницы.  

Просмотр и 

обсуждение 

видеоматериалов.  

Обсуждение значения 

пословиц. 

 

4 Избирательная 

система 

России 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и 

обсуждение отрывка из 

видеофильма. 

Дискуссия.  

Чтение четверостиший 

о Родине. 

Виртуальная 

экскурсия. 

Коллективное 

составление сценария . 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Беседа. Разыгрывание 

сценок. Работа в 

группах и парах. 

Словесное рисование. 

Работа с текстом. 

 

6 О 

взаимоотноше

ниях в 

коллективе  

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Анализ рисунков. 

Чтение и обсуждение 

рассказа В. Осеевой 

«Три товарища». 

Беседа. 

Дискуссия. 

Интерактивное 

задание. 

7 По ту сторону 

экрана 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Слушание песен. 

Просмотр 

видеоматериалов. 

Интерактивное задание 

– викторина «Знаем ли 

мы эти известные 

детские фильмы?»  

Ролевая игра: «Мы 

снимаем кино». 

Постановка сценок. 

Рассказы детей. 

8 День спецназа 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Работа с 

иллюстративным 

материалом. 

Просмотр 

видеоматериалов.  

Интерактивное 

задание. 

 

9 День 

народного 

единства 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Рассматривание и 

обсуждение плаката, 

посвященного Дню 

народного единства.  

Беседа с 

иллюстративным 

материалом. Рассказ 

учителя.  

10 Россия: взгляд 

в будущее. 

Цифровая 

экономика 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и 

обсуждение видео: 

«Что такое экономика 

страны?  

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


сегодня. 

«Умный дом» 

Интерактивное 

задание: составление 

плаката-рисунка. 

Моделирование 

ситуаций. 

11 День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Слушание песни. 

Интерактивное 

задание. Ролевая игра 

(разыгрывание 

ситуаций). 

Беседа на основе 

рассматривания видео 

и иллюстративного 

материала 

Рассматривание 

детских рисунков 

(плакатов).  

12 Что такое 

Родина?  

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Слушание песни. 

Беседа. 

Интерактивное 

задание. 

Виртуальная экскурсия 

по городам России. 

Выставка рисунков 

детей. 

13 Мы вместе 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Рассматривание 

рисунков детей 

«Семейное древо». 

Рассказ учителя. 

Работа с 

иллюстративным 

материалом. 

Эвристическая беседа. 

Выставка фотографий 

класса. 

14 Главный закон 

страны 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Рассматривание 

обложки и страницы 

Конституции РФ. 

Рассказ учителя. 

Работа с 

иллюстрациями 

Интерактивное 

задание. 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


15 Герои нашего 

времени 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр 

видеоматериала. 

Беседа 

Интерактивное задание 

Рассматривание 

фотографий.  

Рассматривание и 

описание памятников 

героям мирного 

времени. 

Моделирование 

ситуаций. 

 

16 Новый год - 

традиции 

разных 

народов 

России 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и 

обсуждение видео. 

Беседа. 

Рассказы детей. 

Виртуальная 

экскурсия. 

Интерактивное 

задание. Чтение вслух. 

17 От А до Я. 450 

лет «Азбуке» 

Ивана 

Фёдорова 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Работа с 

иллюстративным 

материалом. Беседа. 

Моделирование 

ситуаций. 

18 Налоговая 

грамотность 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Работа с 

иллюстрациями. 

Дискуссия. Беседа 

19 Непокоренные 

(блокада 

Ленинграда) 

 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр 

видеофильма. Беседа. 

Интерактивное 

задание. 

Работа с 

фотографиями. 

Моделирование 

ситуаций. 

20 Союзники 

России 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Интерактивное 

задание. 

Рассказ учителя. 

Беседа. 

Просмотр и оценка 

видео. 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


21 190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День 

российской 

науки 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. Интерактивное 

задание. 

Рассказ учителя. 

Работа с 

иллюстрациями и 

текстом.Дискуссия. 

22 Первооткрыват

ели: 

мореплаватели 

и космонавты 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Рассказ учителя. 

Работа с 

иллюстрациями. 

Интерактивное 

задание. Рассказы 

детей на основе 

иллюстраций и 

картин.Интерактивное 

задание. 

23 День 

защитника 

Отечества 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. Интерактивное 

задание. Рассказ 

учителя. 

24 Как найти свое 

место в 

обществе. «Я- в 

семейном и 

детском 

коллективе» 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. 

Дискуссия. 

Интерактивное 

задание. 

Моделирование 

ситуаций. 

 

25 Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Моделирование 

ситуаций. 

Виртуальная 

экскурсия. 

26 «Первым 

делом 

самолеты». О 

гражданской 

авиации 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. Работа с 

иллюстрациями. 

Рассматривание 

картины. Чтение 

учителем. 

Интерактивное 

задание. 

Рассказ учителя. 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


28 Крым – дорога 

домой 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Моделирование 

ситуаций. 

Работа с 

иллюстрациями. 

28 Россия - 

здоровая 

держава 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Эвристическая беседа. 

Интерактивное 

задание. Работа с 

иллюстрациями. 

Интерактивное 

задание. 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. 

Интерактивное 

задание. Работа с 

иллюстрациями. 

Творческое задание. 

 

30 «Вижу Землю» 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео. 

Беседа. Работа с 

иллюстрациями. 

 Виртуальная 

экскурсия. 

31 215-летие со 

дня рождения 

Н. В. Гоголя 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр видео 

Беседа. Интерактивное 

задание. 

Работа с 

иллюстрациями. 

32 Экологичное 

потребление 

1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и 

обсуждение видео 

(фото).  Беседа. 

Моделирование 

ситуаций. 

Работа с 

иллюстративным 

материалом. 

33 Труд крут 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

 

Просмотр и обсуждение 

видео.  

Дискуссия. 

Интерактивное 

задание. Беседа. 

34 Урок памяти 1 https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/ 

Эвристическая беседа. 

Рассказы детей. 

Просмотр видео. 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
http://school-collection.edu.ru/catalog/
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            КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 

ГРАМОТНОСТЬ»     

         Форма организации: общественно-полезная практика                                                                                                                    

Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

- умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

- умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для распознания и 

постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения естественно-научных 

явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как формы человеческого 

познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

-способность проводить математические рассуждения; 

-способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, объяснить и 

предсказывать явления; 

-способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные суждения и 

принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

-понимание и правильное использование финансовых терминов; 

-представление о семейных расходах и доходах; 

-умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

-представление о различных видах семейных доходов; 

-представление о различных видах семейных расходов; 

-представление о способах экономии семейного бюджета. 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

№ п/п Раздел Кол-во 

часов 

Содержание Формы 

внеурочной 

деятельности 

1 Читательская 1 В. Бианки. Лис и мышонок. Библиотечные 
 грамотность 1 Русская народная сказка. уроки; 
   Мороз и заяц. Деловые 
  1 В. Сутеев. Живые грибы. Практические 
  1 Г. Цыферов. Петушок и упражнения 
   солнышко.  
  1 М. Пляцковский. Урок  
   дружбы.  
  1 Грузинская сказка. Лев и  
   заяц.  
  1 Русская народная сказка.  
   Как лиса училась летать.  

  1 Е. Пермяк. Четыре брата.  



 Итого 8   

2. Математическая 1 Про курочку рябу, золотые Библиотечные 
 грамотность  и простые яйца. уроки; 
  1 Про козу, козлят и капусту. Деловые 
  1 Про петушка и жерновцы. Практические 
  1 Как петушок и курочки упражнения 
   делили бобовые зернышки.  
  1 Про наливные яблочки.  
  1 Про Машу и трех  
   медведей.  
  1 Про старика, старуху,  
   волка и лисичку.  
  1 Про медведя, лису и  
   мишкин мед.  

 Итого 8   

3. Финансовая 

грамотность 

1 За покупками. Библиотечные 

уроки; 

Деловые 

Практические 

упражнения 

  1 Находчивый колобок. 
  1 День рождения мухи- 
   цокотухи. 
  1 Буратино и карманные 
   деньги. 
  1 Кот Василий продает 
   молоко. 
  1 Лесной банк. 
  1 Как мужик и медведь  
   прибыль делили.  
  1 Как мужик золото менял.  

 Итого 8   

4. Естественно-научная 1 Как Иванушка хотел Библиотечные 
 грамотность  попить водицы. уроки; 
  1 Пятачок, Винни-пух и Деловые 
   воздушный шарик. беседы; 
  1 Про репку и другие Участие 
   корнеплоды. в научно- 

  1 Плывет, плывет кораблик. исследовательс 

1 Про Снегурочку и ких 
 превращения воды. дискуссиях; 

1 Как делили апельсин. Практические 

1 Крошка енот и Тот, кто упражнения 
 сидит в пруду.  

1 Иванова соль.  

1 В. Сутеев. Яблоко.  

 Итого 9   

 Итого 33   

 

Возможность использования ЭОР: 

https://infourok.ru/diagnostika-chitatelskoj-gramotnosti-dlya-1-klassa-o-b-pankova-

4139220.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-formirovanie-matematicheskoj-gramotnosti-mladshih-

shkolnikov-6394884.html 

https://infourok.ru/diagnostika-chitatelskoj-gramotnosti-dlya-1-klassa-o-b-pankova-4139220.html
https://infourok.ru/diagnostika-chitatelskoj-gramotnosti-dlya-1-klassa-o-b-pankova-4139220.html
https://infourok.ru/prezentaciya-formirovanie-matematicheskoj-gramotnosti-mladshih-shkolnikov-6394884.html
https://infourok.ru/prezentaciya-formirovanie-matematicheskoj-gramotnosti-mladshih-shkolnikov-6394884.html


https://infourok.ru/prezentaciya-formirovanie-finansovoj-gramotnosti-1-klass-6405207.html 

https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/presentacii/formirovanie_estestvennonauchnoi_gramo

tnosti_v_nachalnoi_shkole 

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Очумелые ручки» 

1А класс 

Форма организации: творческая мастерская 

К концу 1 года обучения школьник узнает:  

 название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин; 

 название и назначение ручных инструментов и приспособлений- ножницы, кисточка для 

клея, игла, наперсток; 

 правила безопасности труда и личной гигиены при работе с указанными инструментами; 

 способы и приёмы обработки различных материалов. 

К концу 1 года обучения школьник научится:  

 анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал из 

которого оно изготовлено, способы соединения деталей, последовательность 

изготовления); 

 правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

 экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, 

вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали из 

бумаги с помощью клея, вышивать стежками “вперед иголка”, “назад иголка”. 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы 

деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания 

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат 

труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, техника, 

предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России).  

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, 

эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). 

Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов.  

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов 

и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации, её 

использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в 

малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей 

(руководитель и подчинённый).  

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация 

и воплощение). Культура проектной деятельности и оформление документации 

(целеполагание, планирование, выполнение, рефлексия, презентация, оценка). Система 

коллективных, групповых и индивидуальных проектов.  Культура межличностных 

отношений в совместной деятельности. Результат проектной деятельности — изделия, 

которые могут быть использованы для оказания услуг, для организации праздников, для 

самообслуживания, для использования в учебной деятельности и т. п. Выполнение 

доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание доступных 

видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных 

физических, механических и технологических свойств доступных материалов. 

Многообразие материалов и их практическое применение в жизни.  

https://infourok.ru/prezentaciya-formirovanie-finansovoj-gramotnosti-1-klass-6405207.html


Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор и замена 

материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, 

использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от 

назначения изделия.  

Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного 

использования.  

Общее представление о технологическом процессе, технологической документации 

(технологическая карта, чертеж и др.) анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; 

подбор  и замена материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью 

получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Называние,  и выполнение основных 

технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по 

шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), 

выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, 

ниточное, проволочное, винтовое и др.), отделка изделия или его деталей (окрашивание, 

вышивка, аппликация и др.).  

Проведение измерений и построений для решения практических задач. Чтение 

условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, 

эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме.  

Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо 

изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее 

представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы 

их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию 

(соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия).  

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.).  

 

1.  Введение (1 час). 

Теория – 1 час  

Введение в образовательную программу I года обучения.  

Требования к поведению учащихся во время занятия.  

Соблюдение порядка на рабочем месте.  

Соблюдение правил по технике безопасности.  
 

2.  Работа с природным материалом (6 часов). 

Теория – 1 час   

Флористика. 

Практика – 5 часов 

Изготовление аппликаций  из листьев  (1 час) 

Мозаика «Весёлые узоры» из камешек (1 час) 

Изготовление животных из шишек (1 час)  

 Проект «Осень в лесу» (коллективная работа) (2 час)  
 

3.  Работа с бумагой и картоном (13 часов).  

Теория – 2 часа 

Виды бумаги и картона. 

Из истории оригами.  

Практика – 11 часов 



Знакомство с техникой «мозаика» (1 час) 

Мозаика «Жар птица» (1 час) 

Изготовление плоской аппликации «Домик в деревни»(1час),     

Изготовление поздравительных открыток по замыслу детей (1 час) 

Вырезание снежинок (1 час) 

Новогодний сувенир «Снеговик» (1 час) 

Изготовление подвески «Птица счастья». (1 час) 

Оригами «Кубик». Базовая форма «дверь».  (1 час)  

Оригами «Котёнок». Базовая форма «треугольник».  (1 час) 

Проект «Корзина с цветами». Коллективная композиция в технике оригами. (2 часа) 
 

4.  Работа с пластилином (5 часов). 

Теория – 1 час  

Профессия  скульптора. 

Практика – 4 часа 

Лепка животных по образцу. (1 час) 

Пластилиновая аппликация на картоне «Собачка» (по образцу).  (2 часа) 

Лепка по замыслу детей. ( 1 час) 
 

5.  Работа с тканью (7 часов).  

Теория – 1 час 

Знакомство с профессией швеи (1 час). 

Практика – 6 часов 

Техника выполнения «тамбурного» шва, «через край», «петельный шов». Тренировочные 

упражнения. (1 час) 

Вышивание салфетки «Цветик – семицветик». (2 часа) 

Лоскутная аппликация  по замыслу детей. (2 часа) 

Проект. Шитьё коврика из лоскутков. (2 часа)  
 

6. Итоговое занятие (1 часа). 

      Выставка творческих работ. 

 

Тематическое планирование (1класс) 

 

№ п/п Наименование 

раздела 

Теория Практика Всего часов 

1 

 

Введение        1 

 

       - 

 
1 

 

       2 Работа с природным  

материалом. 

        1       5 6 

3 Работа  с бумагой и картоном 

 

        2        11 13 

4 Работа с пластилином         1        4 

        
5  

5  Работа с тканью 

 

        1        6 7 

6 Итоговое занятие         - 1 

 
             1 

 Итого         6       27 33 

 
Программа предусматривает различные формы и методы работы: 



-теоретическое обсуждение вопросов, практическое использование полученных знаний с 

использованием элементов игры,  работа с учебной  литературой; 

-работа с наглядными пособиями и наглядным материалом; 

-практические занятия по изготовлению поделок и оформлению творческих отчетов о 

проделанной работе. 

 

    Методы          Приемы 

Объяснительно- 

иллюстративные    

 

Рассказ, показ, беседа 

Репродуктивные Практические занятия 

Эвристические Творческие задания 

 
Возможность использования ЭОР : Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f411da6 

 

 

 

КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Смысловое чтение» 

1В класс 

Форма организации: 

 

К концу 1 года обучения ученик научится: 

 осознавать значимость чтения для личного развития; 

 формировать потребность в систематическом чтении; 

 использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

 уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

 пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

В курсе реализуются следующие сквозные линии развития учащихся средствами 

предмета. 

Линии, общие с курсом русского языка: 

1) овладение функциональной грамотностью на уровне предмета (извлечение, 

преобразование и использование текстовой информации); 

2) овладение техникой чтения, приёмами понимания и анализа текстов; 

3) овладение умениями, навыками различных видов устной и письменной речи. 

Линии, специфические для курса «Смысловое чтение»: 

4) определение и объяснение своего эмоционально-оценочного отношения к 

прочитанному; 

5) приобщение к литературе как искусству слова; 

6) приобретение и первичная систематизация знаний о литературе, книгах, писателях. 

Разделы программы: 

Раздел «Виды речевой деятельности» включает следующие содержательные линии: 

аудирование (слушание), чтение, говорение (культура речевого общения), письмо 

(культура письменной речи). Содержание этого раздела обеспечивает развитие 

аудирования, говорения, чтения и письма в их единстве и взаимодействии, формируя 

культуру общения (устного и письменного). 

Аудирование (слушание) - это умение слушать и слышать, то есть адекватно воспринимать 

на слух звучащую речь (высказывание собеседника, чтение различных текстов). 

https://m.edsoo.ru/7f411da6


Чтение понимается как осознанный самостоятельный процесс чтения доступных по 

объему и жанру произведений, осмысление цели чтения и выбор вида чтения; 

выразительное чтение с использованием интонации, темпа, тона, пауз, ударений, 

соответствующих смыслу текста. 

Говорение (культура речевого общения) определяет специфические умения вести диалог, 

отвечать и задавать вопросы по тексту, создавать монолог с использованием правил 

речевого этикета, воплощать свои жизненные впечатления в словесных образах, 

выстраивать композицию собственного высказывания, раскрывать в устном высказывании 

авторский замысел, передавая основную мысль текста. 

Письмо (культура письменной речи) предполагает практическое освоение обучаемыми 

некоторых типов письменной речи (на основе осмысления художественного произведения): 

текста-повествования, текста-описания, текста-рассуждения; создание собственных мини-

сочинений (рассказ по картинке); написание отзыва. 

Раздел «Виды читательской деятельности» включает в себя работу с разными 

видами текста. Эта работа предполагает формирование следующих аналитических умений: 

восприятие изобразительно-выразительных средств языка художественного произведения, 

научно-популярного текста; воссоздание картины жизни, представленной автором; 

установление причинно-следственных связей в художественном, учебном и научно-

популярном текстах; понимание авторской позиции в произведении; выделение главной 

мысли текста. Предусматривает ознакомление ребенка младшего школьного возраста с 

книгой как источником различного вида информации и формирование библиографических 

умений. 

В разделе «Круг детского чтения» реализуются принципы отбора содержания 

чтения младшего школьника, которое обеспечивает формирование мотивированного 

выбора круга чтения, устойчивого интереса ученика к самостоятельной читательской 

деятельности, компетентности в области детской литературы: учет эстетической и 

нравственной ценности текстов, их жанрового и тематического разнообразия, доступности 

для восприятия детьми 6-10 лет, читательских предпочтений младших школьников. 

Раздел «Литературоведческая пропедевтика» содержит круг 

литературоведческих понятий для практического освоения детьми с целью ознакомления с 

первоначальными представлениями о видах и жанрах литературы, о средствах 

выразительности языка. 

Раздел «Творческая деятельность учащихся (на основе литературных 

произведений)» является ведущим элементом содержания начального этапа литературного 

образования. Опыт творческой деятельности воплощается в системе читательской и 

речевой деятельности, что обеспечивает перенос полученных детьми знаний в 

самостоятельную продуктивную творческую деятельность. Особое внимание уделяется 

созданию различных форм интерпретации текста. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Раздел, тема 1 класс Возможность использования ЭОР 

1. Русский народный 

фольклор 

4ч https://resh.edu.ru/subject/lesson/3892/start/ 

2. Друзья детства 4ч https://resh.edu.ru/subject/lesson/4194/conspect/ 

3. О хороших людях 4ч  

4. О наших 

сверстниках 

4ч https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-

chasa-na-temu-shkolnaya-druzhba-klass-

544550.html 

5. О  природе 4ч https://ped-kopilka.ru/semeinaja-

biblioteka/literaturnoe-chtenie-1-klas/raskazy-o-

prirode-1-klas.html 



6. Книги о животных 5ч https://infourok.ru/rekomendatelnyj-spisok-

knig-o-zhivotnyh-dlya-obuchayushihsya-1-4-

klassov-4571658.html 

7. Русская литература 4ч https://resh.edu.ru/subject/lesson/6436/start/ 

8. Зарубежная 

литература 

4ч https://resh.edu.ru/subject/32/ 

 Итого: 33ч.  

 

 

 Календарно-тематическое планирование 1 класс 

 

№п/п Название текста, 

страница 

Формы организации деятельности 

1 Когда обедает крокодил. 

Рыба-стрелок. 

Теплолюбивые кошки. 

Как видят змеи.             

Стр.4-5 

Знакомятся с разными способами работы с текстом, 

знакомятся с ответами на вопрос в виде тестов. 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя. 

2 Зачем слону хобот. 

Киты. Зачем сове 

пушистые перья.                          

Стр.6-7 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя. Работают с заголовками текстов. 

3 Елка и пальма. Грибы. 

Цветочное 

варенье.Стр.8-9 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя. Проводят сравнительный анализ текстов. 

4 Говорящие барабаны и 

колокола. Телефон. На 

Луне.                       

Стр.10-11 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя.  Прогнозируют содержание читаемого текста. 

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

5 Белые зайцы. Где 

придумали бумагу? 

Белые слоны. Молния.   

Стр.12-13 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя. Прогнозируют 

содержание читаемого текста. Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

6 Пингвины в Африке. 

Как крокодил чистит 

зубы. Ка Как бобер 

чистит зубы. Как акула 

чистит зубы? Стр.14-15 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя. Прогнозируют 

содержание читаемого текста. Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

7 Очень длинный день. 

Козырек на фуражке. 

Подводные домики.               

Стр.16-17 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя.  Прогнозируют 

содержание читаемого текста.  Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

8 Солнечные затмения. 

Подземные дома.   

Стр.18-19 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя.  Прогнозируют содержание читаемого текста. 

Отвечают на вопросы в виде тестов. 



9 Невидимые чернила. 

Всплывающие дома. 

Стр.20-21 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя.  Прогнозируют 

содержание читаемого текста.  Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

10 Лучшие строители 

среди зверей. 

Подводные дома. 

Стр.22-23 

Отвечают на вопросы по содержанию словами 

текста. Перечисляют персонажей текста. Читают 

вслух, про себя.  Прогнозируют содержание 

читаемого текста. Отвечают на вопросы в виде 

тестов. 

11 Гепард. Листья-лодочки. 

Путешествующие дома. 

Стр.24-25 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя. 

12 Зачем белке хвост? Дом 

вверх дном. Стр.26-27 

Формулируют тему  текста. Перечисляют 

персонажей текста. Читают вслух, про себя.  

Прогнозируют содержание читаемого текста. 

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

13 Рыба-рыболов. Как 

зимуют лягушки? 

Морской петух. Как 

зимуют клесты. 

Стр.28-29 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя.  Прогнозируют 

содержание читаемого текста.  Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

14 Бывает ли зима на всей 

Земле? Стр.30-31 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Отвечают на вопросы по 

содержанию словами текста. 

15 Медведь. Гориллы. 

Необычный Новый год. 

Стр.32-33 

Отвечают на вопросы по содержанию словами 

текста. 

16 Холодильник греет  

кухню. Водяная 

пушка.стр.34-35 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя. Прогнозируют 

содержание читаемого. Отвечают на вопросы в виде 

тестов. 

17 Речной трамвай. 

Плавучий магазин. 

Стр.36-37 

Формулируют тему  текста. Перечисляют 

персонажей текста. Читают вслух, про себя.  

Прогнозируют содержание читаемого текста. 

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

18 Нептун. Катание на 

черепахах. Стр.38-39 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. 

19 Бумеранг. Железное 

дерево.  Стр.40-41 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. 

20 Пауки-

путешественники. Зачем 

поют птицы.  

Стр.42-43 

Находят главную мысль, сформулированную в 

тексте. Отвечают на вопросы по содержанию 

словами текста. Перечисляют персонажей текста. 

Читают вслух, про себя.  Прогнозируют содержание 



читаемого текста. Отвечают на вопросы в виде 

тестов. 

21 Плавучие дороги. Киты. 

Стр.44-45 

Формулируют тему  текста. Отвечают на вопросы по 

содержанию словами текста. Перечисляют 

персонажей текста. Читают вслух, про себя.  

Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

22 Желторотики. Пеликан. 

Стр.46-47 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя.  Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

23 Корабли пустыни. 

Соломенный корабль. 

Стр.48-49 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя. Выявляют в тексте слова и выражения, 

значения которых непонятно, и осознавать 

потребность в выяснении их смысла. 

24 Воздушные шары. 

Носороги. Стр.50-51 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя.  Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

25 Странные денежки. 

Попугаи. Стр.52-53 

Формулируют тему  текста. Отвечают на вопросы по 

содержанию словами текста. Перечисляют 

персонажей текста. Читают вслух, про себя. 

Прогнозируют содержание читаемого текста. 

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

26 Бабочки. Макаки. 

Черепахи. Стр.54-55 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя.  Прогнозируют 

содержание читаемого текста.  Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

27 Черепахи. Насекомые. 

Древние тетрадки.  

Стр.56-57 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. Перечисляют персонажей 

текста. Читают вслух, про себя.  Прогнозируют 

содержание читаемого текста. Отвечают на вопросы 

в виде тестов. 

28 Совы. Медведи. 

Скалозуб. Стр.58-59 

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя. Отвечают на вопросы по содержанию словами 

текста. 

29 Хлеб. Календула. 

Одуванчик. Стр.60-61 

Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Перечисляют персонажей текста. Читают вслух, про 

себя.  Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

30 Старинный месяц 

цветень. Старинный 

месяц серпень. 

Старинные месяц и 

желтень и листопад. 

Старинный месяц  

лютый. Стр.62-63 

Находят главную мысль, сформулированную в 

тексте. Перечисляют персонажей текста. Читают 

вслух, про себя Прогнозируют содержание 

читаемого текста. Отвечают на вопросы в виде 

тестов. 

31 Скворцы. Вороны и 

сойки. Стр.64-65 

Формулируют тему  текста. Отвечают на вопросы по 

содержанию словами текста. Перечисляют 

персонажей текста. Читают вслух, про себя.  



 

Прогнозируют содержание читаемого текста.  

Отвечают на вопросы в виде тестов. 

32 

 

Каналы. Ежик.Стр.66-

67-68 

Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознавать потребность в 

выяснении их смысла. 

33 Жук-вредитель. 

Аквариумные рыбки. 

Почему нужно есть 

много овощей и 

фруктов? 

Стр.69-70-71 

Находят главную мысль, сформулированную в 

тексте. Перечисляют персонажей текста. Читают 

вслух, про себя.  Прогнозируют содержание 

читаемого текста.  Отвечают на вопросы в виде 

тестов. 


